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日 月 火 水 木 金 土
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いっぷく体操 健康マージャン教室

　月の市
スペシャル

休館日 カラオケタイム
囲碁・将棋
ｶﾗｵｹ開放日

5 6 7 8 9 10 11
脳トレ学級 いっぷく体操

休館日 ザ･あんぽんたん
囲碁・将棋
ｶﾗｵｹ開放日

12 13 14 15 16 17 18
いっぷく体操 健康マージャン教室 苗加苑DEあそぼう

「和の会」
ｸﾘｽﾏｽ発表会

休館日
新蔵富美男一
座＆鼓都の会

ｻﾞ･ﾋｯﾄﾊﾟﾚｰﾄﾞ
苗加苑カラオケ同好会

囲碁・将棋
ｶﾗｵｹ開放日

19 20 21 22 23 24 25
いっぷく体操

休館日 休館日 ひまわり一座 ほっとなみカフェ
囲碁・将棋
ｶﾗｵｹ開放日

26 27 28 29 30 31 1/1

年末年始 　　12/29～1/3

囲碁・将棋
ｶﾗｵｹ開放日

休館日 休館日 休館日 休館日 休館日

◇当日入館無料 午前10時～午後3時まで

   令和3年12月
　　　　  砺波市苗加824-1

電話　32-7294
FAX  32-7296

         苗加苑行事カレンダー

◇お楽しみ会、１２月は5回を予定してます。　◇12月29日（水）～1月3日（月）まで年末年始で休館です。
◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前１０時～

お客様
感謝デー

・定員　先着15組　　参加申し込みは苗加苑まで

　◆お楽しみ会：午前10時より「バックドロップ」＆午後1時30分より「金村ひろし歌謡ショー」開催

　　・月の市スペシャル　開催････お餅、赤飯、お寿司、りんご、ホットコーヒ、アイスクリーム等販売致します。

・対象　未就学児童～低学年児童　　参加費100円

　　　　　　　　　　　・12月18日（土）10：00～開催　★親子で「かわいい手造りクリスマスカード」を作ろう！
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◆裏面もご覧く
ださい！ トピッ
クス お楽しみ
会ボランティア
グループのご
紹介
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 5日（日） 午前10時00分～ バックドロップ    5日（日）午後1時30分～ 金村ひろし

迫力のある管楽器を 県内在中のプロ演歌

演奏する6人グループ 歌手です。

です。石川県からの来苑 歌もうまいがトークも

していただきます。 最高ですヨ！

９日（木） 午後1時30分～ ザ･あんぽんたん  12日（日）午後1時00分～ 「和の会」
クリスマス会

艶やかな踊りと懐か 全国の民謡をはじめ

しい歌謡曲をたくさん 三味線太鼓と共に披露

披露してくれる大人気 します。年に一度の

のボランティア団体 発表会です。

15日（水）午後1時30分～ 新蔵富美男一座  21日（火）午後1時30分～ ひまわり一座

＆鼓都の会 クリスマスチャリティー

男性の女形の踊り 歌謡曲・新舞踊・手品

と華やかなステージ 腹話術なんでも出来る

石川から来苑の人気の ボランティアさん。

ボランティア団体です。 チャリティー募金をします

   12月お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介 


