
　「社協だより」は共同募金の助成金を
　　受けて発行しています

E-mail：wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

E-mail：shogawa@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

☎32－0294

砺波市社会福祉協議会庄川支所

☎82－3520
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　1 月 15 日、砺波市社会福祉法人連絡会が
出町小学校の 6 年生を対象に、高齢者疑似
体験と車いす体験を行ないました。高齢者
疑似体験では、装具を付けて身体の動かし
にくさや見えにくさ、聞こえにくさを体験
しました。児童からは「私のひいおじいち
ゃんも耳が聞こえにくいので、つらさが少
し分かった気がした」「近くで話しかけたり
読んであげたりするなど、工夫して介助を
することが大切だと分かった」などの感想
がありました。

　また、車いす体験ではマットで作った段差やでこぼこ道、スロープで作った坂道
を体験しました。児童からは「スロープの上り下りのときに『おりるよ』と声をか
けると乗っている人が安心できるので、声かけも必要だと思った」「１度車いすに
乗ったことがあり、そのときは看護師さんに押してもらったけど、自分で動かして
みて難しいと思った」などの感想がありました。その他にも「１人で車に乗る時は、
車に乗ったあと車いすをたたみ、持ち上げて助手席に乗せると講師の先生が言って
いたけど、高齢者では持ち上げることは難しいと思うので、やはり介助は大切だと
思った。自分も介助する側にまわりたい」や「ティッピングレバー（介助者が前輪
をあげるときに足をかけて踏み込むためのレバー）が前の部分についていて、手で
押せれば自分でもできるのに」という声も聞かれ、体験をして感じたことから自分
なりに考えを深めている様子でした。

令和３年度
ボランティア活動保険のご案内

普段の何気ないボランティア活動中に、思わぬ事故が
起きることも！いざという時のためにも、ボランティ
ア活動保険にご加入ください。

砺波市共同募金委員会では、あたたかい福祉のまちづくりを
目的に活動する市内の団体を応援するため「赤い羽根共同募
金」を活用した助成を行ないます。
【助成対象事業】　　
令和4年度中に実施する「あたたかい福祉のまちづくり」を
目的とした事業
※令和 3 年度に募った募金をもとに、翌年度の事業に助成するもの

（例）・障がいへの理解促進や交流を図る事業
　　・子育て支援に関する事業
　　・高齢者の活動を支援、促進する事業　など

【助成対象団体】
砺波市に活動の拠点を有する福祉団体、ボランティア団体
※令和 3 年 6 月に砺波市共同募金委員会で
　審査されます。

【申請方法】
申請書に必要事項を記入のうえ、
4 月 23 日（金）まで提出ください。

　問合先　砺波市共同募金委員会　
　　　　　（市社会福祉協議会内）　
　　　　　☎３２-０２９４　　　　　　

◆加入対象　　
ボランティアセンターに登録済のグループ、団体
または個人

◆補償期間　　
　令和3年4月1日午後4時～令和4年4月1日午後4時
　※ 4 月 1 日以降は加入手続き完了日から補償
◆補償対象

・ボランティア活動中の事故によりケガをした場
合や、他人にケガをさせた場合

・他人の物を壊してしまい損害賠償責任を負わさ
れた場合

※災害被災地での活動の場合は、天災タイプへの保険加入
　が必要です。
※自動車事故による対人・対物賠償責任や自治会などの総
　会、有償ボランティア活動など、対象とならない活動も
　あります。

◆年間保険料　250 円（一人につき）
◆申込み・問合先　
　市社会福祉協議会  ☎ 32-0294　または
　庄川支所  ☎ 82-3520 までお問合せください。

福祉教育地域指定推進事業 in 出町小学校

「あたたかい福祉のまち」を目指して
共同募金一般公募事業を
募集します！

となブロ
（ゆーりっぷの部屋）

社会福祉協議会
（ホームページ）

手を支えながら「もう一段ある
よ」と声かけをしました

マットを利用した段差体験では「うし
ろに倒しますよ」と声をかけながら、
車いすの前輪をあげていました
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２月９日（火）、こぶ
しの会（カラオケボラ
ンティアグループ）よ
り、空気清浄機能付扇
風機３台を福祉セン
ターへご寄贈いただ
きました。

こぶしの会栃原二六松会長（右から2人目）と森井哲夫会員（右端）

相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
〔相談専用電話〕市社会福祉会館　☎ 33-5511
　　　　　　　 社協庄川支所　　☎ 82-3520

福祉総合相談日程

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内にお住まいで、
初回の方を優先。

  3月 3日（水）
  4月 7日（水）

           午後1時～4時

3月17日（水）
午後1時30分
　　　　～4時

※予約（☎ 32-0294）が必要。

行政相談   3月 5日（金）・19日（金） ―

人権相談   3月 5日（金）・19日（金） 3月12日（金）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
 日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付しています。

吉田一衛 ３０,０００円
こぶしの会 空気清浄機能付扇風機３台
匿名 ２０,０００円
匿名 １０,０００円
匿名 ３,０００円

社会福祉協議会への会費は、ふれあい・いきいきサロン活
動やケアネット活動を中心とした地域での生活を支える福
祉活動の推進に活かされるほか、市内 21 地区への地域福
祉コーディネーター
の設置や福祉サポー
ターの委嘱、福祉課
題解決に向けた懇談
会の開催等の地域福
祉の基盤強化、また
砺波市福祉健康大会
の開催や広報「社協
だより」の発行に活
用しています。

赤い羽根共同募金は、約 70％を市内の福祉団体や施設に、
30％は県内の広域的な福祉課題解決のために役立てられ
ます。砺波市では児童・
生徒の福祉教育の推進
や子育て支援事業、市
民のボランティア活動
啓発事業等、様々な福
祉活動に活かされてい
ます。

【募金内訳】
戸別募金 5,568,144円
職域募金 660,707円
学校募金 142,846円
その他 26,925円

日本赤十字社の募金は、火災等で被災されたご家族への救
援物資の配給や、市民の皆さんを対象とした救急法・心肺
蘇生法（ＡＥＤ）講習会の開催、また、赤十字奉仕団による
一人暮らし高齢者
宅への慰問活動や
献血事業への協力
等、地域に応じた
赤十字活動に活か
されています。

犯罪や非行のない明るい地域社会を築くため、砺波保護区
保護司会が毎年 7 月に行なう「社会を明るくする運動」や
市内各地区それぞれの実情に即した非行問題等を話し合う

「ミニ集会」の実
施等、市内の犯罪
予防と青少年の健
全育成活動に活か
されています。

（活動の詳細は 24
ページを参照くだ
さい）

火災等の災害時に日本赤十字社から救援物資をお届け
しています。

各地区自治振興会や町内会を通じて寄せられた皆さんからの募金は「誰もが安心して暮らせる福祉のまちづく
り」をめざし、地域福祉活動や在宅福祉サービスの充実のため有効に活用させていただきます。

共同募金
総額　6,398,622円

赤十字活動
総額　5,847,744円

社会を明るくする運動
総額　742,419円

地域福祉事業
総額　5,321,103円

※戸別募金、街頭募金、職域募金等合計額

※会費、寄付金（社資）合計額

各種募金にご理解ご協力をいただき、ありがとうございました

1月15日～2月14日（敬称略）

善意の窓口

砺 波 善 意 銀 行

電話で一人暮らし高齢者の安
否確認・心のケアを行なうふ
れあい電話の活動にも活かさ
れています。

ふれあい・いきいきサロンの様子
ボランティアグループの方 と々バルーン
アートを楽しんでいます。

各地区でのミニ集会の様子
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教室名 開催日 講師

折り紙教室

毎月第２土曜日
午前 10 時
午後１時 30 分

柴田智美恵先生

季節に合わせた折り紙を楽しみましょう！

脳トレ学級 毎月第３土曜日　午前 10 時

教室名 開催日 講師

書道教室

毎月第１・３土曜日
午後１時 30 分 森田和子先生

ちょっとした時、美しい字が書けたらなと思
ったことはありませんか？初心者、若い方、
男性も大歓迎！基礎から丁寧に学びます。

パソコン教室

毎月第２・４日曜日
午後１時 30 分 浅野俊樹先生

初心者でも安心。ワードとエクセルの初級、中
級を 1 年間で学習します。お知らせ文書や家計
簿、年賀状作成等すぐに役立つ講座です！

ヨーガ療法
教室

毎月第２・４土曜日
午前 10 時 海老美奈子先生

肩こり、冷え症、腰痛の方におススメ！高齢
者にも優しいヨーガで体の関節や筋肉をゆっ
くりのばしてほぐします！

絵手紙教室

毎月第２・４土曜日
午後１時 30 分 斉藤孝雄先生

基本的な絵手紙の描き方から楽しく学びま
す。心を込めて一生懸命に描いたものは相手
の心に必ず届きます！

茶道教室
（裏千家）

毎月第１・３土曜日
午後１時 30 分 田中宗尋先生

初心者大歓迎！丁寧に分かりやすく優しく教
えていただきます！一緒にお茶を楽しみまし
ょう。

介護予防
バランス

アップ講座

毎月第１・３木曜日
午前 10 時 竹田直美先生

運動が苦手な方も大丈夫！楽しみながら転倒
予防、認知機能向上を目指します。

３B 体操教室

毎月第２・４木曜日
午前 10 時 島崎厚子先生

基礎体力を維持するための筋肉運動、生活習
慣病を予防する健康体操です。３つの補助具
を使って運動嫌いの人も楽しめます！

脳トレ学級 毎月第３金曜日　　午前 10 時

教室名 開催日 講師

健康マージャン
教室（初級）

毎月第１・３木曜日
午前９時 30 分 齊藤和芳先生

初心者大歓迎！優しく指導いたします。年
齢・性別を問わず、どなたでも楽しめます。

生け花倶楽部

毎月第２・４木曜日
午後１時 30 分 小倉隆男先生

楽しく生け花を習ってみませんか？

脳トレ学級 毎月第１火曜日　午後１時 30 分

教室名 開催日 講師

健康マージャン
教室（初級）

毎月第２・４木曜日
午前９時 30 分 齊藤和芳先生

牌の名前からゲームの仕方まで、丁寧に教え
てもらえます。楽しみながら頭の体操をしま
しょう！

健康マージャン
教室（中級）

毎月第２・４火曜日
午前９時 30 分 齊藤和芳先生

マージャン本来の面白さが追及できます。
ゲームを楽しみながら、健康づくり、生きが
いづくり、仲間づくりをしませんか？

歌謡教室

毎月第１・３木曜日
午後１時 30 分 堀田忠夫先生

歌うことで楽しい時間を過ごしましょう。カ
ラオケで気分転換をすることは長寿の秘訣
です！

笑いヨガ教室

毎月第３火曜日
午前 10 時

津田智子先生
尾角　健先生

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせた
笑いヨガで、心身共に健康になりましょう！

脳トレ学級 毎月第３月曜日　午前 10 時

♬ ♪
♪

　講　師／福嶋恵子先生
　開催日／毎月　第２・４土曜日
　時　間／午後１時 30 分
親しみ易く、穏やかな気持ちになれる楽器です。
初心者でも気軽に入門できます。

　講　師／光主榮岳（恵美子）先生
　開催日／毎月第１・３金曜日　
　時　間／午後１時 30 分
詩吟を吟じて心身ともに健康を目指しましょう！
初心者も大歓迎です。

市内の福祉センター（庄東センター、麦秋苑、苗加苑、北部苑）では、４月から開催する教室
の受講者を募集します。誰でも気軽に取り組める内容となっていますので、皆さんの参加をお
待ちしています。教室の詳細については各施設へ直接お問合せください。

講　師／犀川厳雄（苗加苑所長）
開催日／毎月第１・３金曜日　
時　間／午前９時 30 分
定　員／ 15 名

　自分らしい人生を送るため、今のうちにしっかり整理！未来に
残す私のエンディングノートを作成しましょう。

　各福祉センターには上記教室の他、各種同好
会や趣味のグループがたくさんあります。
　「何かを始めてみたいな」「こんなグループは
ないかしら？」などお気軽にお問合せください。

４月からの教室案内

オカリナ教室

詩吟友の会 終活セミナー
（4月〜５月開講）

新規開催

新規開催 大好評！

趣味や仲間づくりをしませんか？

福祉センター苗加苑

社会福祉庄東センター

福祉センター北部苑

福祉センター麦秋苑
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 林 1202　☎ 33-6633
休館日：3日・10日・17日・21日・24日・31日

◆お楽しみタイム
　「花梨の会」 5日（金）午後1時30分
　「KOBスイング・エコーズ」 7日（日）午後1時30分
　「砺民会」 13日（土）午後1時30分
　「懐メロミュージックフレンド」 16日（火）午後1時30分
　「みろくカラオケ愛好会」 23日（火）午後1時30分
　「金村ひろし歌謡ショー」 30日（火）午後1時30分
◆おたのしみ風呂 13日・27日（土）
◇脳トレ学級 15日（月）午前10時
◇ふれあい市 16日（火）午前10時
◇いっぷく体操・健康相談 毎週木曜日　午前10時
◇カラオケフリータイム 毎週月曜日　午後1時30分

庄東センタ−
休館日：3日・10日・17日・21日・24日・31日

◆お楽しみ会　
　「劇団　輝」 5日（金）午後1時30分
　「木田貫松輝＆野菊の会」 12日（金）午後1時30分
　「ひまわり一座」 16日（火）午後1時30分
　「喜楽会」 19日（金）午後1時30分
　「あしつきサウンドファーム」 26日（金）午後1時30分
　「栃原二六松歌謡舞踊」 30日（火）午後1時30分
◇カラオケの日 13日・27日（土）午後1時30分
◇脳トレ学級 19日（金）午前10時
◇いっぷく体操・健康相談 毎週火曜日　午前10時

休館日：1日・8日・15日・21日・22日・29日　

◆お楽しみ会
　「懐メロミュージックフレンド」 11日（木）午後1時30分
◇健康体操教室 3日・17日（水）午前10時30分
◇カラオケフリータイム 4日・18日（木）午前10時～午後3時
◇ほっとなみカフェ 9日（火）午後2時

麦秋苑

苗加 824 -1　☎ 32-7294

休館日：1日・8日・15日・21日・22日・29日　

◆お楽しみ会　
　「ザ・あんぽんたん」 10日（水）午後1時30分
　「劇団ゆうしん」 12日（金）午後1時30分
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」 17日（水）午後1時30分
　「ひまわり一座」 24日（水）午後1時30分
　「レガート（オカリナ演奏）」 31日（水）午後1時30分
◇脳トレ学級 2日（火）午後1時30分
◇みんなで歌おうカラオケタイム 3日（水）午後1時30分
◇月の市 10日（水）午前11時
◇いっぷく体操・健康相談 毎週水曜日　午前10時
◆ロビー展示　
　押し花教室作品展示 3月9日（火）～31日（水）

苗加苑

表町 3-1　☎ 33-3358
休館日：土・日曜日と祝祭日（20日）

◇３Ｂ体操 1日（月）午後2時
◇大正琴教室 1日・15（月）午前10時30分
◇生きがい健康体操 15日（月）午後2時
◇脳トレ教室 22日（月）午後2時
◇楽しい室内ペタンク 毎週水曜日　午後2時
◇百歳体操 毎週水曜日　午後2時
◇カラオケタイム 毎週金曜日　午後1時

出町生きがいセンタ−

北部苑

安川 297　☎ 37-1550

三郎丸 183-2　☎ 33-2846

★苗加苑DEあそぼう！
未就園児を対象に、夏には
プール遊びをしたり、秋には
チューリップの植付けをした
りと親子で楽しい時間を過ご
していただけるよう、年に数
回開催しています。

★苗加苑
お達者クイズ

毎月、頭の体操になるクイズを出題していま
す。全問正解した方には賞状を授与！皆さん、
毎月楽しみにしています。

★苗加苑バスツアー
苗加苑ならではの行事として、年 2 回のバスツ
アーがあります。「庄川遊覧船とゆずまつり」など、
市内をウォッチングしに出掛けていきます。子ど
もの頃の遠足気分でワクワクが止まりません！

★苗加苑の各種同好会
苗加苑で活動している同好会の数は、各福祉センターの中でもトップ
です。活動の成果は、12 月のふれあいの集いの場で発表されます。
何か始めたいけど、何がいいかわからない…という方、一度苗加苑に
遊びに来てください。きっと、やりたいことが見つかると思います。

3月の施設行事案内

こどものあそびば
3月6日（土） 午前10時～午後3時

絵本や遊具もあります。「いきいき工作メイト」
の皆さんと楽しく工作をして遊ぼう！

※工作メイトさんは11時～12時です。

シロちゃん

※各施設では定例開催のコーナーもあります。
　詳しくは各施設にお問合せください。

苗加苑から

楽しさ発信！
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　今年度は「第 70 回社会を明るくする運動」を迎え、「犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ」「広がり、つながる未来の輪」をテーマに事業
推進に取り組みました。
　コロナ禍での行事等の見直しを工夫し、砺波市推進委員会の活動、のぼり旗
等の広報活動、更生保護ミニ集会、小・中学生作文コンテスト等を実施しました。

作文コンテスト

　今年度、社会を明るくする運動の小・中学生作文コンテ
ストに、市内各学校から 50 名の応募がありました。コロ
ナ禍で夏休みも短い中、応募いただいた皆さん、本当にあ
りがとうございました。その中から小学生 2 名、中学生 2
名、計 4 名が富山県に推薦されました。
　県の審査の結果は次のとおりでした。
　小学生の部
　最優秀賞　砺波北部小学校 6 年  野原史華さん
　　　　　　　　「人は見た目が何％？」
　優秀賞　　砺波東部小学校 6 年  三谷弥尋さん
　　　　　　　　「差別のない世界へ」
　中学生の部　
　最優秀賞　庄西中学校 1 年  亀田久瑠海さん
　　　　　　　　「一人一人の協力」
　優秀賞　　庄西中学校 1 年  松本実紗さん
　　　　　　　　「涙の吐きだし」

更生保護ミニ集会

　ミニ集会は、更生保護女性会が中心となって市内 21 か
所で行なう集会です。今年度は新型コロナ感染防止のため、
8 か所のみの開催となりました。
　保護司の役割や活動、社会を明るくする運動について、
また地域社会の犯罪、特に高齢者の犯罪防止や若年層の薬
物乱用防止、青少
年の健全育成のた
めの啓発活動など
の事例を交えなが
ら紹介しました。
今後とも安心・安
全な地域づくりの
ため、地域の皆さ
んの積極的な参加
をお願いします。

三者協議会　

　2 月 6 日、砺波まなび
交流館において市内で活
動する更生保護三団体

（更生保護女性会、BBS
会、保護司会）の会員が、
感染防止対策を講じたう
えで、三者協議会を開催
しました。
　今回は、米原蕃氏（NPO 法人富山県就労支援事業者機構
会長）を講師に迎え、「富山県における就労支援事業の現状
と課題」と題した講演をはじめ、三団体から活動内容の紹
介、「ミニ集会の現状と課題」についての全体協議等、更
生保護に対する理解を深める有意義な研修会となりまし
た。

保護司研修会　

　自主研修会として 8 月
26 日に砺波まなび交流
館で開催しました。経験
豊富な先輩保護司と担当
経験が少ない方との話し
合いでは、処遇活動の不
安も和らぎ、学ぶことが
多くありました。

　また、定例研修会を 9 月 16 日に開催し、宮越美幸氏（富
山保護観察所主任保護観察官）の「地域における再犯防止推
進計画」と「薬物依存症」について研修しました。再犯を
減らすためには、関係機関と連携した就労・住居確保の支
援や再犯防止の啓発が大切であり、薬物依存は、背景にあ
る生き辛さに目を向け支援していくことが大切とのことで
した。

コロナ禍での
　　　　　　　“ 社会を明るくする運動”

砺波保護区
保護司会
私たちが
保護司です
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砺波更生保護サポートセンター　 TEL 23-6565

〒939-1386 砺波市幸町８番17号　砺波市社会福祉会館内
 TEL３２-０２９４　FAX３３-６３２４
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保護司会事務局

開設日：平日の月・水・金曜日の午前10時から午後4時までの間
　　　　（ただし社会福祉会館の休館日は開設しません）【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 】


