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①担当者と一緒に家計の収支状況を「見える化」します。
　レシートや預金通帳、給与明細等をもとに現在の家計状況と収支のバランスを把握します。
②家計再生プランを作成し、具体的な支援内容を一緒に考えます。
　解決したい課題、将来の目標（目指す姿）を設定し、家計計画を立てます。
③収入の範囲で生活ができるようになるまでサポートします。

ご利用にあたっての注意点
①相談者と担当者が一緒に取り組む必要があります。家計の見直しを進める中で、改善しなければならないことも

出てきます。相談者の「今の生活を変えたい」という意思が重要です。
②１か月に１回程度、相談日を設定させていただきます。その際、収入や支払いの明細が必要になります。
　（通帳の記帳、領収書や家計簿の確認等）
③予定外の高額な出費が必要になった場合や思わぬ事態に陥ってしまった場合は、ご自分で解決する前にまずご相談

ください。
※家計の見直しはすぐにできるものではありません。まずは一緒に整理することから始めましょう。

　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

　「毎月いくら使っているか分からない」「公共料金の滞納がある」等、家計管理に困っている方に対して、家計の相談
や見直しをすることで生活の安定を目指します。相談無料、秘密厳守ですので、安心してご相談ください。
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小学校の児童による学校募金
� 計�113,811円
協力事業所等による職域募金
（募金箱含む）や法人募金
� 計�675,695円
� （いずれも 1月14日現在）

相談の進め方

赤い羽根　共同募金

ひとりで悩まずご相談ください！ ～家計改善支援事業～

ブログ
（ゆーりっぷの部屋）

社会福祉協議会
ホームページ

皆さんのご協力ありがとう 　 ございました
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　12月15日、出町青葉
幼稚園より、園児たちが
お手伝い等で集めた募金
6,705円をご寄付いただ
きました。

　12 月 23 日、きらめき
ネットワークよりチュー
リップ公園KIRAKIRAミッ
ション 2021 会場で販売
したぜんざいの収益金の一
部 20,000 円をご寄付いた
だきました。

赤い羽根共同募金は、福祉センターを活用した
長期休み期間中の子どもの居場所づくり事業

「わんぱく広場」にも活用されています。

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住で、
　初回の方を優先

    2月2日（水）
    3月2日（水）

           午後1時～4時

2月16日（水）
午後1時30分
　　～3時30分

※予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 2月4日（金）・18日（金） ―

人権相談 2月4日（金）・18日（金） 2月10日（木）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付
〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511
　　　　　　　 　社協庄川支所　　☎ 82-3520

月～金曜　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日曜、祝日を除く）

※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります。

高田虎二郎　　車イス借用の御礼 50,000円
埴山法雄　　　砺波市の福祉環境の向上に 100,000円
松井准郎　　　社会福祉のため 5,000円

わた菓子のたかちゃん
　　　　　　　　ボランティア活動の振興のため 10,000円

出町青葉幼稚園 6,705円
きらめきネットワーク 20,000円
市立砺波総合病院職員互助会 68,500円
となみセントラルライオンズクラブ 37,000円
松井准郎 11,000円
匿名 3,000円
匿名 茶碗、茶筅、茶釜等32点

埴山法雄　　　 　介護ベッド1台

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。
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福祉機器リサイクル事業

砺 波 善 意 銀 行

砺波市を良くするしくみ

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

赤い羽根　共同募金
皆さんのご協力ありがとう 　 ございました
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�林 1202　☎33-6633
休館日：2日・9日・12日・16日・20日・23日・24日　　

◆お楽しみタイム
　「本田博和ギターミニライブ」	 1日（火）午後1時30分
　「湯川ゆか歌謡ショー」	 13日（日）午後1時30分
　「華舞踊会」	 18日（金）午後1時30分
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」	 22日（火）午後1時30分
　「なの花民謡会」	 26日（土）午後1時30分
◇おたのしみ風呂	 11日（金）・26日（土）
◇ほっとなみカフェ（臨床美術）	 17日（木）午後1時30分
◇ふれあい市	 18日（金）午前10時
◇脳トレ学級	 21日（月）午前10時
◇カラオケフリータイム	 毎週月曜　午後1時30分
◇いっぷく体操・健康相談	 3日・10日・17日（木）午前10時

休館日：2日・9日・12日・16日・20日・23日・24日　

◆お楽しみ会　
　「すずらんの会」	 4日（金）午後1時30分
　「福美会」	 15日（火）午後1時30分
　「新蔵富美男一座＆鼓都の会」	 18日（金）午後1時30分
　「懐メロミュージックフレンド」	 25日（金）午後1時30分
◇カラオケの日	 5日・26日（土）午後1時30分
◇脳トレ学級	 18日（金）午前10時
◇いっぷく体操・健康相談	 毎週火曜　午前10時

休館日：7日・12日・14日・20日・21日・24日・28日　

◆お楽しみ会
　「ザ・あんぽんたん」	 3日（木）午後1時30分
◇健康体操教室	 2日・16日（水）午前10時30分
◇カラオケタイム	 10日（木）午前10時～午後3時

苗加824 -1　☎32-7294
休館日：7日・12日・14日・20日・21日・24日・28日　
◆お楽しみ会　
　「劇団ゆうしん」	 4日（金）午後1時30分
　「福美会」	 9日（水）午後1時30分
　「懐メロミュージックフレンド」	 16日（水）午後1時30分
　「いいとも一座」	 22日（火）午後1時30分
　「レガート（オカリナ演奏）」	 25日（金）午後1時30分
◇脳トレ学級	 1日（火）午後1時30分
◇みんなで歌おうカラオケタイム	 2日（水）午後1時30分
◇いっぷく体操・健康相談	 2日・9日・16日（水）午前10時
◇月の市	 16日（水）午前11時
◆ロビー展示	
　すみの会作品展	 2月8日（火）～3月8日（火）まで

表町3-1　☎33-3358
休館日：土・日曜、祝祭日（11日・23日）
◇３Ｂ体操	 7日（月）午後2時
◇音楽療法研究会	 15日（火）午後2時
◇生きがい健康体操	 21日（月）午後2時
◇オカリナ演奏会	 22日（火）午後2時
◇脳トレ教室	 28日（月）午後2時
◇百歳体操	 2日・9日・16日（水）午後2時
◇カラオケタイム	 4日・18日・25日（金）午後1時

出町生きがいセンタ−

シロちゃん

※各施設では定例開催のコーナーもあります。詳細は各施設にお問合せください。

２月の施設行事案内

庄東センタ− 安川297　☎37-1550

北部苑麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846

苗加苑

他にも、楽しめる行事などがたくさん！詳しくはホームページをご覧ください。

　12月 25日に初めて「となみほくぶマルシェ」を開催し、手作りアクセサリー
のワークショップなど約20のお店で賑わったほか、クリスマスをテーマとした
歌や楽器演奏がステージで行われ、子どもも大人も皆さん楽しんでおられました。
　4月には2回目の開催を予定しています。皆さんまた来てくださいね。

　北部苑では、お雛様や鯉のぼり、
夜高行燈、七夕、クリスマスツリー
などを飾り、季節を感じていただ
ける空間づくりをしています。

となみほくぶマルシェ  X,mas

こどものあそびば
２月5日（土） 午前10時～午後3時  ※毎月第1土曜
絵本や遊具で自由に遊べます。「ゆめふうせん」の皆さんと
バルーンアートをしてあそぼう！

親子で体験「そば打ち」をしてみませんか？
2月13日（日） 午前9時～11時30分
定　員　先着10組（１組は2～4人、保護者同伴）　
費　用　1組/300円　
持ち物　エプロン、三角巾、マスク、タオル1人2枚
　申込みは庄東センターまで

となみ野民遊会おさらい会
2月27日（日） 午後0時30分開演

一年の成果発表の場として、全国の美しい民謡絵巻が
繰り広げられます。

足元大切！血流アップの秘訣
日　時　2月9日（水）	午後1時30分～
講　師　健康運動指導士  和田  千恵子氏
受講料　入館料のみ（一般280円、高齢者等170円、高校生以下無料）

カラオケのつどい
2月11日（金・祝） 午前10時～午後3時　
ゲスト　林道美有紀さん　  一般枠参加者募集 15 名（先着順）
申込期限　2 月 4 日（金）（電話申込不可）

ゆっくり、のんびり、そして楽しく　子どもからお年寄りまで「北部苑」で待ってます

わんぱく広場

出場者募集中！

1日体験教室


