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日　時　3月 4日（土）9時30分～11時
場　所　砺波市社会福祉会館　砺波市幸町 8-17
講　師　砺波市広報情報課　鈴木創悟氏
内　容　・SNSの種類と特徴、基本知識、投稿のポイント

・SNSを活用するために気をつけておきたいこと
� など 

対象者　・ボランティア団体
・福祉活動者（地区社協、サロンなど）
・SNSに興味関心がある方� など

定　員　約 20人　
　　　　※先着順となります
申込締切　２月 20日（月）
申込先　砺波市社会福祉協議会　
　　　　☎ 32-0294

　高齢者や車イス利用者の通院などをお手伝いする、車イ
ス移送サービス「ふれあい号」の運転ボランティアさんを募
集しています！
※活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただ
　く必要があります。
①国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
３月 12日（日）8 時 20分～ 18時
場　所　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
講　師　特定非営利活動法人バリアフリー総合研究所

②認知症サポーター養成講座
場　所　市社会福祉会館（幸町 8-17）
　①の福祉有償運送運転者講習受講後　※日時は要相談

③ふれあい号運転体験
場　所　市社会福祉会館（幸町 8-17）
　①②の受講後、車両の操作体験　※日時は要相談
対象者　運転ボランティアに関心のある方　約 10人
受講料　無料
申込締切　２月 10日（金）まで
申込先　砺波市ボランティアセンター ☎ 32-0294

　地域の福祉情報やボランティア活動など、多くの人に
取り組みを知ってもらうため、SNS を活用した効果的な
情報発信についての講座を開催します！
　今まで SNSを活用していなかったボランティア団体や
地域福祉活動者の活動を、世代を超えて多くの人に発信
していきましょう！

◆
職
域
募
金
・
法
人
募
金
協
力
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

㈱
ア
ー
ク
エ
ナ
リ
ー
、
あ
お
い
病
院
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
と
な
み
、
㈱
御
菓
蔵
、
小
野
医

療
器
㈱
、
㈱
カ
ジ
メ
イ
ク
、
川
金
、
関
西
電
力
㈱
庄
川
水
力
セ
ン
タ
ー
、
関
西
電
力
㈱

庄
川
送
電
セ
ン
タ
ー
、
㈱
ク
オ
リ
カ
、
ク
ッ
ク
ウ
ェ
ル
㈱
砺
波
給
食
、
㈲
く
ま
の
洗
濯

堂
、
笹
嶋
工
業
㈱
砺
波
支
店
、
㈱
佐
藤
渡
辺
、
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
、
サ
ポ
ー

ト
ぷ
ら
す
、
サ
ン
エ
ー
建
工
㈱
、
サ
ン
エ
ツ
金
属
㈱
、
三
楽
園
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
店
、

塩
谷
硝
子
㈱
富
山
工
場
、
（福）
庄
川
福
祉
会
、
庄
川
町
商
工
会
、
㈱
上
智
、
新
光
硝
子
工

業
㈱
、
㈱
ス
リ
ー
・
テ
ィ
、
㈱
ス
リ
ー
・
テ
ィ
庄
川
セ
ン
タ
ー
、
西
陵
㈱
、
㈱
昔
亭
砺

波
工
場
、セ
ン
ダ
ン
電
子
㈱
、第
一
編
物
㈱
、高
岡
信
用
金
庫
砺
波
支
店
、鷹
栖
建
工
㈱
、

タ
ワ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
㈱
、
㈱
チ
ュ
ー
エ
ツ
砺
波
工
場
、
㈱
ツ
ヅ

キ
砺
波
工
場
、出
町
青
葉
幼
稚
園
、出
町
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー
、電
機
連
合
パ
ナ
ソ
ニ
ッ

ク
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合
連
合
会
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
・
デ
バ
イ
ス
労
働
組
合
富
山
支
部
、
㈱

で
ん
そ
く
技
術
セ
ン
タ
ー
、
砺
波
工
業
㈱
、
㈱
ト
ナ
ミ
産
業
、
砺
波
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
病

院
、
砺
波
商
工
会
議
所
、
砺
波
誠
友
病
院
、
と
な
み
セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、

（福）
と
な
み
中
央
福
祉
会
、
と
な
み
乳
業
協
業
組
合
、
（福）
と
な
み
野
会
、
と
な
み
の
工
業

㈱
、
と
な
み
野
庄
川
荘
、
と
な
み
三
輪
病
院
、
富
山
県
金
型
協
同
組
合
、
富
山
県
信
用

組
合
（
砺
波
支
店
・
砺
波
支
店
出
町
出
張
所
・
砺
波
支
店
庄
東
出
張
所
・
庄
川
井
波
支

店
）、
富
山
第
一
銀
行
砺
波
支
店
、
㈲
西
森
組
、
㈱
日
本
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
、
根
尾
建
設
㈱
、

㈱
ヒ
ス
コ
ム
、
福
祉
作
業
所
油
田
、
福
祉
作
業
所
庄
川
、
㈱
双
葉
、
㈱
文
運
堂
、
北

陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
プ
ロ
ダ
ク
ツ
㈱
、
北
陸
ハ
イ
ウ
ェ
イ
建
設
㈱
、
北
國
銀
行
砺
波
支
店
、

松
本
建
設
㈱
、
道
の
駅
庄
川
、
㈱
宮
木
建
設
、
宮
野
建
設
㈱
、
㈱
山
崎
組
、
ユ
ー
シ
ン

建
設
㈱
、
ゆ
め
つ
づ
り
、
㈱
横
山
製
作
所
、
㈱
ヨ
シ
ケ
イ
富
山
、
米
原
商
事
㈱
、
陸
上

自
衛
隊
富
山
駐
屯
地
、ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
富
山
砺
波
、老
人
保
健
施
設
あ
か
り
苑
、ワ
ー

ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野
、
若
鶴
酒
造
㈱
、
他
公
共
施
設
及
び
団
体

小学校の児童による学校募金
� 計 94,053円
協力事業所等による職域募金
（募金箱含む）や法人募金
� 計 681,236円
� （いずれも 1月17日現在）

赤い羽根　共同募金
ご協力ありがとう 　 ございました
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運転ボランティアさん大募集！！
ふれあい号 受講者募集！

これからはじめる情報発信講座
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となブロ
（ゆーりっぷの部屋）社協Twitter ホームページ

http://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口
12月15日～1月14日（敬称略）

赤い羽根共同募金は、福祉センターでの長期
休み期間の子どもの居場所づくり事業「わん
ぱく広場」にも活用されています。

市内の多くの企業・施設で募金箱やポスター
の設置にご協力いただきました。また、コス
モスウォッチング等のイベント時にも募金箱
を設置させていただきました。

広報  となみ  2023.225

　12月26日、きらめきネッ
トワークよりチューリップ
公園 KIRAKIRA ミッション
2022会場で販売したぜんざ
いの収益金の一部20,000円
をご寄付いただきました。

相談内容 市社会福祉会館 庄川支所

法律相談
〔弁護士〕

＊市内在住で、
　初回の方を優先

 ２月１日（水）
 ３月１日（水）

           13時～16時

2月15日（水）
13時30分
� ～15時30分

※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 2月３日・17日（金） ―

人権相談 2月３日・17日（金） 2月10日（金）

生活福祉資金・ケアネット・ボランティア・
日常生活自立支援事業に関する相談は随時受付
〔相談専用電話〕　市社会福祉会館　☎ 33-5511

月～金曜　８時30分～17時15分
　　　　　（土・日曜、祝日、年末年始は休み）

※感染状況により中止となる場合があります。

松井　准郎　社会福祉のために	 5,000円

松井　准郎　ボランティア活動推進のため	 5,000円

きらめきネットワーク	 20,000円
あぶらでん認定こども園	 　5,017円
聞願寺子どもわたげの会	 10,970円
砺波市職員互助会	 195,000円
市立砺波総合病院職員互助会	 　71,200円
砺波市社会福祉協議会職員互助会	 22,627円
松井　准郎　	 10,000円
前田　晴美　	 編みぐるみ 50個
匿名	 30,000円
	 トイレットペーパー 12ロール
	 ティッシュペーパー 14箱

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談してください。

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

砺 波 善 意 銀 行
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砺波市を良くするしくみ

赤い羽根　共同募金
ご協力ありがとう 　 ございました
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出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土・日曜、23日

◇なつかしの唱歌� 13日（月）13時30分
◇絵手紙教室� 14日・28日（火）13時30分
◇音楽療法研究会� 21日（火）14時
◇脳トレ教室� 27日（月）14時
◇百歳体操� 水曜14時
◇カラオケタイム� 金曜13時

きめこみ春の花壁飾り 麦秋苑
2月18日（土）13時30分～
きめこみで春の花の壁飾りを作ります！
受講料：400円と入館料
定　員：12名　申込：2月8日（水）まで

みんなの歌のつどい 北部苑
2月11日（土・祝）10時～15時
歌が大好きな皆さんの歌声をお楽しみください
定員：一般枠先着15名（申込みはお早めに）
申込締切：2月5日（日）（出演順抽選のため、電話申込不可）

こどものあそびば 麦秋苑
2月4日（土）10時～15時

「ゆめふうせん」の皆さんとバルーン
アートをして遊ぼう！
絵本や遊具でも遊べます！

北部苑 DE あそぼう 
2月18日（土）9時30分～11時30分
大きな絵本のおはなしとおひなさまの工作をします。
参加費：子ども1人100円（おやつ代）　定員：20組
申込締切：2月11日（土・祝）　北部苑まで！　

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、12日、19日、24日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、12日、19日、24日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、12日、19日、24日

庄東センタ− 安川297　☎37-1550
休館日：水曜、11日、19日、23日

①～⑤は下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 苗加苑 3 庄東センター 4 麦秋苑
劇団ゆうしん
歌謡 ･舞踊

すずらんの会
舞踊 ･歌謡

① こどもの
　　 あそびば

5 北部苑 6 7 8 苗加苑 9 麦秋苑 10 庄東センター 11 北部苑
湯川ゆか
歌謡ショー

福美会
民謡・舞踊

ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊

新蔵富美男一座
＆鼓都の会
舞踊

②みんなの歌の
　　つどい

♨桑の葉湯

12 13 14 15 苗加苑 16 17 北部苑
金村ひろし
歌謡ショー

19 20 北部苑 21 庄東センター 22 苗加苑 23
全館休館日 本田博和ギター

ミニライブ
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡 ･生演奏

辰巳流千の会
歌謡 ･舞踊

27 28 １ ２　　　 ３

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操）

いっぷく体操・
健康体操（相談）教室

苗加苑 土曜� 10時 7日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分 20日（月）� 10時 木曜� 10時
※23日は休み

麦秋苑 2日・16日(木)� 10時 ※ 2月は休み 1日・15日(水)
� 10時30分

庄東センター 13日・27日(月)
� 13時30分 17日（金）� 10時 火曜� 10時

その他の行事・イベント

苗加苑
◇歌のONステージ（カラオケDAM）で歌おう！
� 18日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
　すみの会作品展� 2月8日（水）～

北部苑 ◇ほっとなみカフェ(臨床美術)� 9日（木）13時30分

民謡・カラオケお楽しみ会  庄東センター
2月26日（日）13時〜

出演：民謡＆カラオケ同好会
　　 亀ヶ谷翔声・藤本秀清富　他

今月は麦秋苑にいるよ !

福祉センターイベント予定   2 月

③

⑤②

① ④

26 苗加苑
バックドロップス
庄東センター
　 民謡・カラオケ
　 お楽しみ会
⑤

18 北部苑
③北部苑DE
　　あそぼう
麦秋苑
④きめこみ春の
      花壁飾り

25 北部苑
なの花民謡会
民謡・民舞
♨どくだみ湯

おやべいきいき
劇団
庄東センター
レガート
オカリナ演奏

24 庄東センター
福美会
民謡・舞踊

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

申込受付中！

申込受付中！

新型コロナウイルスの感染状況により、行事の
変更・中止や施設を休館する場合があります。

参加者募集！


