　　
ケアネットチーム　活動報告　
　　　　　　　　地区　　　（　　　年　　月　～　　月分）　　
	対 象 者
氏　　名
	
	チーム員名
	

	

	活　　動　　内　　容
	種　　別
	活　動　回　数

	
	
	　　月
	　　月
	月
	計

	
	1 見守り
	　
	　
	　
	　

	
	2 ゴミ出し
	　
	
	
	

	
	3 買い物支援
	　
	
	
	

	
	④ 庭仕事等
	　
	
	
	

	
	⑤ 除雪
	　
	
	
	

	
	⑥ 外出支援
	　
	
	
	

	
	⑦ 利用者宅での生活支援
	  
	
	
	

	
	⑧ 利用者宅外での支援
	　
	
	
	

	
	
	　
	
	
	

	
	
	　
	
	
	


連絡事項（気づかれたことがあれば記入ください。）
	

	

	

	

	

	

	


～地域で見守り・ささえあい～　活動にご協力いただきありがとうございます。
第1期：４月～６月、第2期：７月～９月、第3期：１０月～１２月、第4期：1月～３月
　
ケアネットチーム　活動報告　
　　　〇〇　　　　地区　　　（　△　年　４　月　～　６　月分）　　
	対 象 者
氏　　名
	社協太郎
	チーム員名
	ケアネッ子

	

	活　　動　　内　　容
	種　　別
	活　動　回　数

	
	
	４　　月
	５　　月
	６　月
	計

	
	① 見守り
	８
	９
	８
	２５

	
	② ゴミ出し
	４
	５
	５
	１４

	
	③ 買い物支援
	２
	３
	２
	　　 ７

	
	④ 庭仕事等
	　
	
	
	

	
	⑤ 除雪
	　
	
	
	

	
	⑥ 外出支援
	　
	
	
	

	
	⑦ 利用者宅での生活支援
	  
	
	
	

	
	⑧ 利用者宅外での支援
	　
	
	
	

	
	
	　
	
	
	

	
	
	　
	
	
	


連絡事項（気づかれたことがあれば記入ください。）
	　・天気の良い日は押し車を押して散歩されている。

	　・町内会費を何度も払いに来られた。→民生委員に報告した。（6/10）

	

	

	

	

	


～地域で見守り・ささえあい～　活動にご協力いただきありがとうございます。
第1期：４月～６月、第2期：７月～９月、第3期：１０月～１２月、第4期：1月～３月

ケアネット活動状況報告　個別支援活動の内訳について
	①
	②
	③
	④
	⑤
	⑥
	⑦
	⑧

	見守り
	ゴミ出し
	買い物
支援
	庭仕事等
	除雪
	外出支援
	利用者宅での生活支援
	利用者宅外での支援

	・見守り・声掛け
・外からのさりげない見守り
・電話や自宅訪問による安否確認や体調確認
・防犯・熱中症・感染症・自然災害等の注意喚起
・届け物や回覧・配付物を通じた見守り
（おすそ分け・差し入れ・広報紙・記念品・見舞品の持参等）
・話し相手、相談相手
など
	・日常的なゴミ出し
・廃品回収、資源回収
・不用品の整理・粗大ごみの処理
など
	・買い物への同行・代行
・スーパーや商店への送迎
・代理で注文する
など
	・除草
・落ち葉拾い
・花や草木の水やり
・剪定
・雪囲い
・畑仕事
・溝掃除
など
	・自宅前や宅道の除雪　
など
	・入院・通院時の送迎や付添い
・病院受診の送迎や同行
・施設・デイサービス等への送迎
・子どもの送り迎え
・散歩や外出時の付添い
・地域の各種行事への同行や付添
・薬の受取
・郵便物の投函
・利用者が自身で外出して用事を済ませることが難しい場合の送迎や代理・代行・同行支援
など
	・食事の手配・調理
・片付け、部屋の清掃
・洗濯・着替え・布団干し
・衣替え・ストーブ給油
・生活用品の修理・電化製品の操作説明や動作確認・電球等の取り替え
など、
身の回りのお世話や家事の支援、家の維持管理や住まいの整備に関する支援、各種手続きの確認や書類作成の補助、代読・代筆
・休み期間中の子どもの世話や遊び相手、預かり
その他自宅の中や敷地で行う支援
	・施設への付添や面談同席
・利用者の生活支援に関する会議や打合せへの参加
・関係機関や家族等への連絡・報告
・支払いに関する支援
・戸締りの確認
・徘徊時の捜索
・救急対応
・ペットの散歩や世話 など、
利用者宅外での活動や、利用者以外の人とのやり取りを通した間接的な支援


【 ケアネットチーム員 → ケアネットリーダー 】





【 ケアネットチーム員 → ケアネットリーダー 】





・遠巻きの見守り


・電話での声かけ


　も含まれます。





・食事の手配


・部屋の清掃


・電球等の取り換え


・書類確認の補助


など





・ケース会議参加


・戸締り確認


・徘徊時の捜索


・救急対応など








気付いたことや、普段と様子が違うこと等、気になること等を記入してください。












