
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1 2
無料開放 苗加苑DE遊ぼう

新砺波市 チューリップ植込み

社会福祉協議会

誕生２０周年記念

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

3 4 5 6 7 8 9
文化の日 いっぷく体操 健康マージャン

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

お楽しみ会
楽団ひとり

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

10 11 12 13 14 15 16
お楽しみ会 苗加苑紅葉祭

桂民謡会 いっぷく体操 囲碁・将棋・開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

お楽しみ会
いいとも一座

歌のON
ステージ

17 18 19 20 21 22 23
いっぷく体操 健康マージャン 勤労感謝の日
お楽しみ会

　「辰巳流」
千の会

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

24 25 26 27 28 29 30
いっぷく体操

お楽しみ会

休館日 休館日 ザ・あんぽんたん
囲碁･将棋ｶﾗｵｹ

開放日

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！
　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？

　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇11月のお楽しみ会は5回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～
　＜ロビー展示コーナー＞　 　山橋正文さん趣味の絵画展　　　11月１日～11月21日（木）まで　

　　 苗加苑　紅葉祭り 11月13日（水）開催
　イベント盛りだくさん！　お楽しみ会。
　月の市、じゃんけん大会も開催します。

苗加苑DE遊ぼう　③
　11月2日（日）　　親子でチューリップの球根植え付け体験
　対象　未就学児童・低学年児童　　先着20名　　参加費100円　　　　　　　　　

　申込は苗加苑まで　定員に達し次第締め切ります

　令和6年11月
砺波市苗加824-1

休館日 休館日

休館日 脳トレ学級

休館日 休館日

月の市

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介



 　2024/11　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和6年11月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

　6日 (水） 　 午後1：30～ 楽団ひとり ＜ 歌謡＞
懐かしい歌謡曲をたくさん

歌ってくれます。NHKのど自慢

で合格した実力者！

　10日 (日） 　 午後1：30～ 桂民謡会
民謡発表会です。

沢山の民謡を三味線演奏に合わ

せ華やかな歌声で披露！

　13日 (水） 　 午後1：30～ いいとも一座

＜舞踊・郷土芸能＞

地元の民謡を中心に華麗に踊り

ます。座長の太鼓演奏は必見！

　20日 (水） 　 午後1：30～ 「辰巳流」千の会

＜舞踊・新舞踊＞

辰巳流の本格舞踊の踊りは切れ

が違います。新舞踊、歌謡曲も

　27日 (水） 　 午後1：30～ ザ・あんぽんたん

＜歌謡ショー＞

超人気のグループ。華やかな踊

りと懐かしい歌謡曲を披露！

１１月１日（金）入館無料
　　＜新砺波市社会福祉協議会誕生20周年記念＞

　　　ストレス緩和・ストレス解消になればいいな！

　・ゆっくりお風呂に入って体を休めましょう

　・カラオケONステージで楽しんで歌ってみよう


