
砺波市多世代交流施設しょうとう

ベビーマッサージ教室
受講者募集中！

＜講師プロフィール＞

株式会社ハートビートライフ・オカ講師

ベビーマッサージセラピスト

ベビー専門フォトグラファー

今が大切！手から伝える愛情 ～触れるということは優しさと安心を感じ合うこと～

大好きなパパやママの手の温もりは どんなものよりもどんな言葉よりもダイレクトに愛情が伝わると言われていま

す。

お子さんにとって「手の温もり」はおっぱいやミルク、ご飯と同じくらい欠かせないもの。

乳幼児期にいっぱいいっぱい触れてもらうことで、身体はもちろん、心の栄養をたっぷり受け取って、健やかに成長、

安心して自立の階段を上っていくことができます。

講師 水島 美紀さん 講師 武部 千尋さん

お兄ちゃん、お姉ちゃんも一緒に参加してね

●日時 2025年６月２１日（土） 10：30～11：30

●場所 砺波市多世代交流施設しょうとう（砺波市安川1616）

●定員 親子１２組（定員になり次第締め切りとさせていただきます）

●対象 生後１か月～ハイハイ前まで

●参加費 １組あたり５００円（ベビーオイル実費負担として）

●持ち物 赤ちゃん用バスタオル、おむつ、着替え、飲み物など

パパ・ママの服装は動きやすい服装で

●申込み ６月１０日（火）までに

電話またはメールで次の事項をお知らせください。

・参加される方全員のお名前（お子さんの名前の前には「子」と記載ください）

・住所

・連絡先（電話番号）

●お問合せ先 多世代交流施設しょうとう

0763-37-1550 ﾒｰﾙ shoto@tonami-shakyo.or.jp


