
   Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 いきいき百歳体操 おたのしみ鑑賞会

囲碁・将棋の日

8 9 10 11 12 13 14
健康マージャンの日Ａ みんなの歌の日 お楽しみ会 笑いヨガ講座 オシャレ水引講座

健康マージャン講座 いっぷく体操 いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

健康マージャンの日Ｂ おたのしみ鑑賞会

フラワーアレンジメント講座

15 16 17 18 19 20 21
お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 お楽しみ会 夏・冬野菜講座

脳トレ学級 いきいき百歳体操 北部苑DEあそぼう

ふれあい市 ～キッズ～②

囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

22 23 24 25 26 27 28
お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 いきいき百歳体操 お楽しみ会

健康マージャン講座 ほっとなみカフェ 囲碁・将棋の日

健康マージャンの日Ｂ （音楽療法）

29 30
健康マージャンの日Ａ お楽しみ会

このカレンダーは北部地区の公民館にもあります　裏面もご覧ください

休館日

休館日休館日

休館日

≪　お知らせ　≫

休館日

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633

お楽しみ会 午後１時３０分～

北部苑だより

２日 （月） 華舞踊会

１２日 （木） 喜楽会

１６日 （月） 廣瀬 倖とフラワーズ

２０日 （金） 新蔵富美男一座

２２日 （日） 日の出会(初登場！）

２８日 （土） 風香の会

３０日 （月 ）ひまわり一座
◆裏面もご覧ください

≪砺波市にお住いの７５歳以上の方へ≫

北部苑での「砺波市高齢者おでかけ支援券」の

お引き替えは６月末までです。

必ず、引き替え証をご持参ください。

お早めに！

多世代交流施設 北部苑



ゆうじ座長と一座の皆さんの舞踊・歌謡

をお楽しみください

民謡あり、三味線、舞踊あり

多彩な演目をお楽しみください

女性だけの魅力ある歌声をお楽しみ

ください。手作りの衣装も魅力的‼

歌謡曲に合わせた舞踊，新舞踊を

お楽しみください

北部苑初登場　

民謡・舞踊・三味線をお楽しみください

日本各地の舞踊をお楽しみください

舞踊・歌謡をお楽しみください
午後１時３０分～

２０日（金）

１２日（木）

廣瀬  倖とフラワーズ 歌謡

１６日（月）

新蔵富美男一座

午後１時３０分～

風香の会 舞踊

舞踊 歌謡

三味線日の出会 民謡 舞踊

２８日（土）

ご家族みんなで北部苑へどうぞ。お待ちしております

午後１時３０分～

午後１時３０分～

ひまわり一座

３０日（月）

三味線

２２日（日）

歌謡

舞踊 歌謡

歌謡

午後１時３０分～

午後１時３０分～

華舞踊会 舞踊

２日（月）

喜楽会 舞踊

午後１時３０分～

北部苑トピックス NO.80６月のお楽しみ会

知っトク情報！

夏季限定 ６月から９月 １３０円

アイスコーヒーの販売を始めます。

暑い日や、お風呂上りにいかがでしょうか。

６月中旬より、七夕飾りの短冊を設置します。

願い事を書いてくださいね！

２０２５ となみほくぶサマーフェスタ

７月１９日（土） 午前９時３０分～午後３時

・ 「KOBスイング・エコーズ」

・ 「よさこい‣想叶縁来 奏」

（そうかえんらい・かなで）

【ガラポン抽選会】、【飲食・販売コーナー】

【キッズコーナー 】 etc.

他にも色々楽しいことがいっぱい！

詳細は次号でお知らせします

北部苑DEあそぼう～キッズ②～

日時 ： ６月２１日（土）

午前９時３０分～１２時

対象 ： 未就園児・園児～小学校低学年

定員 ： ２０名（こどもの人数）

参加費：１００円（おやつ代として）

内容 ： 大きな絵本のおはなし

ラクチンもみもみおやつ作り

申込締切 ： ６月１４日（土）


