
北部苑だより
   Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1 2
こどもの広場 囲碁・将棋の日

いきいき百歳体操 おたのしみ鑑賞会

オシャレ水引講座

3 4 5 6 7 8 9
健康マージャンの日Ａ お楽しみ会 みんなの歌の日 こどもの広場 囲碁・将棋の日

フラワーアレンジメント講座 いきいき百歳体操 特別おたのしみ鑑賞会

いっぷく体操 笑いヨガ講座 「火垂るの墓」

オシャレ水引講座

10 11 12 13 14 15 16
お楽しみ会 いきいき百歳体操 北部苑DEあそぼう

～キッズ～③

囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

17 18 19 20 21 22 23
お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 こどもの広場 お楽しみ会

脳トレ学級 健康マージャン講座 ほっとなみカフェ いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

ふれあい市 健康マージャンの日Ｂ （臨床美術）

24 25 26 27 28 29 30
健康マージャンの日Ａ みんなの歌の日 お楽しみ会 こどもの広場 囲碁・将棋の日

健康マージャン講座 いっぷく体操 いきいき百歳体操 おたのしみ鑑賞会

健康マージャンの日Ｂ

31

このカレンダーは北部地区の公民館にもあります

休館日

休館日

盆踊りのつどい

休館日 休館日

休館日

休館日

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633

◆裏面もご覧ください！

盆踊りのつどい

７日(木) 午後１時３０分～３時

みんなで、昔懐かしい盆踊りを楽しみましょう!

豊晧会さんが、輪踊りの中に入って踊られます

４日（月） さうんど♪ぴーす

１０日（日） カ・ナル・ナニ＆オハナ

１８日（月） ザ・あんぽんたん

２３日（土） 懐メロミュージックフレンド

２８日（木） 貫松輝会

14日の

いっぷく体操

は

祝日の翌日が休館日のため、

１２日・１３日連休です。

ご注意ください！

お楽しみ会 午後１時３０分～

多世代交流施設 北部苑

８月のイベントのお知らせ

輪踊りに参加すると

可愛いミニうちわがもらえるよ！

（限定１００名）

玄関入口のメダカたち、

大きくなりました

ぜひ、見てね



さうんど♪ぴーす ギター弾き語り

多彩な楽曲をギターの音色でお楽しみください

本田さんの優しい歌声が魅力的です！

カ・ナル・ナニ＆オハナ フラダンス

高波・鷹栖のフラダンスサークルの皆さんです

フラダンスで、夏を満喫してください

ザ・あんぽんたん 歌謡 舞踊

毎回大人気！

楽しいステージをお楽しみください

懐メロミュージックフレンド 歌謡 生演奏

懐かしい歌を、生バントの演奏と共にお楽しみ

ください

貫松輝会 民謡 三味線

民謡、三味線演奏をお楽しみください

津軽三味線独奏は迫力あり、必見です！

歌好き、のど自慢の方のご応募お待ちしております

定員：各４０組（定員になり次第締切ます）
申込締切　８/２６（火）

※出演順番抽選の為、電話申込不可

選曲は５月２０日配信までの曲が対象です

６月以降の曲は対応できません

午後1時３０分～４日(月）

午後1時３０分～１０日(日）

１８日（月） 午後1時３０分～

ご家族みんなで北部苑へどうぞ。お待ちしております。

２３日（土） 午後1時３０分～

午後1時３０分～２８日（木）

日時 ： ８月16日（土）

午前９時３０分～１２時

内容 ： フラダンス＆みずあそびをたのしもう

対象 ： 未就園児・園児～小学校低学年

定員 ： ２０名（こどもの人数）

参加費：１００円（おやつ代として）

締切 ： 8月９日（土）

※着替えや水着をもってきてね

※午後からもゆっくり遊べます

※水遊びの後の入浴は、保護者さんも入浴料無料

北部苑トピックス NO.82８月のお楽しみ会

Ｒ７ みんなの歌のつどい

９月６日(土）１０時～３時

お寿司の予約注文承ります！

1パック４５０円
当日販売はわずかですので、

お早目の申込みをお願いします

注：当日は土曜日のため、うどんがありません

知っトク情報！

＜お願い＞

夏休み期間中、プールを設置しています。

水替えなど、準備の都合上、プール使用は予約制です（ 33-6633）

（ただし、イベントなどで使用するときは予約できない時もあります）

北部苑DEあそぼう～キッズ～③

演歌～歌謡曲までコツをつかんで上達の第１歩！

歌謡講座 受講生募集！

★ 内容 新曲、名曲テーマの歌い方コツ、発声練習など

★ 日程 月２回 ９月～３月 全１４回

基本第1・３木曜日

１時３０分～３時３０分

★ 定員 １２名

★ 締切 ８月２１日（木）

★ 講師 八幡 輝男さん

詳しくは北部苑まで ３３－６６３３

特別おたのしみ鑑賞会

８月９日(土）１時３０分～

スタジオジブリ「火垂るの墓」


