
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
いっぷく体操

お楽しみ会 健康マージャン教室

懐メロミュー
ジックフレンド

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

7 8 9 10 11 12 13
いっぷく体操

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

お楽しみ会
ザ・あんぽんた

ん

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

14 15 16 17 18 19 20
敬老の日 いっぷく体操 囲碁・将棋・開放日

お楽しみ会 健康マージャン教室

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

トゥインクル
スターズ

21 22 23 24 25 26 27
秋分の日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

28 29 30
秋祭り

お楽しみ会
ﾊﾞｯｸﾄﾞﾛｯﾌﾟｽﾞ

澄柳会 休館日

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！
　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？

　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇9月のお楽しみ会は5回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～
　＜ロビー展示コーナー＞　 　パッチワークの作品展示　　　９月２日～９月末まで　

苗加苑　秋祭り ９月２８日（日）
　月の市スペシャル開催　　寿司・赤飯・お餅・コーヒー等の販売
　じゃんけん大会開催　勝者には豪華景品？が

お楽しみ会
午前の部　１０時～ バックドロップズ　＜管楽器生演奏＞
午後の部　１３時３０分～ 澄柳会　　　　　　　　＜舞踊・歌謡＞

令和7年9月

休館日

砺波市苗加824-1  

休館日

休館日 脳トレ学級

休館日 歌のON
ステージ

休館日 休館日 休館日

お寺さんの話を
聴こう

お寺さんの話を
聴こう

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市S



 　2025/9　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和7年9月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

３日 (水） 午後１：30～ 懐メロミュージックフレンド

＜生バンド・歌謡ショー＞

迫力ある生演奏をバックに懐かしい

歌謡曲をたくさん披露してくれる大変

人気のあるグループです。

１０日（水）午後1：30～ ザ・あんぽんたん

＜歌謡・舞踊・他＞

超人気のグループです。

艶やかな踊りと衣装、はなやかな歌声

懐かしい歌謡曲を披露してくれます。

１７日（水）午後1：30～ トゥインクルスターズ

＜ハーモニカ演奏＞

美しく奏でられるハーモニカ演奏。

多彩な音の重なりや音の表現を楽

しんで下さい。

２８日（日）午前１０：００～ バックドロップズ

＜管楽器生演奏＞

懐かしい歌謡曲や演歌を管楽器で演奏

してくれるグループです。

トークも楽しいよ。

２８日（日）午後1：30～ 澄柳会

＜舞踊・歌謡＞

艶やかな衣装で切れのある踊りを

披露してくれます。

歌謡曲と踊りのコラボもみてね。

苗加苑お達者クイズ　答 ７月号より

1・梨は何％が水分でできているか　①５０％　②７０％　③９０％

2・子守熊は何と読むのでしょう　①アライグマ　②レッサーパンダ　③コアラ
　　　　　答　1.　③９０％　　２：③コアラ

苗加苑お達者クイズ ８月号より

１・世界一暑いと言われる国はどれでしょう。　①ジプチ共和国　②インド　③カンボジア

２・セミの成虫の寿命はどれくらいでしょう。　①３日間　②１週間　③３～４週間


