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砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

　8月 23 日（土）に「令和 7年度砺波市福祉健康大会」が砺波市文化
会館で開催され、社会福祉や保健衛生の向上に尽力された方や、砺波
善意銀行に善意の預託をされた方など、23個人、14団体へ表彰状や
感謝状が贈られました。
　続いて、市立砺波総合病院 がん診療部緩和ケア科 部長 加

か
登
とう
大
だい
介
すけ
氏

より「苦痛を和らげ生きる歓びを～緩和ケアのチカラ～」と題して、
ご講演いただきました。

「苦痛を和らげ生きる歓びを～緩和ケアのチカラ～」
　緩和ケアの成り立ちには医学の原点である苦痛を和らげることが根
本にあり、苦痛を和らげるために使用される薬は正しく使えば決して
怖いものではなく、心強い味方でもあります。
　苦痛緩和は痛みをとることが目的ではなく、手段です。痛みの緩和
により、今できることから得られる歓び、未来の希望から得られる歓び、
過去を振り返ることで得られる歓びがあります。「歓び」は現在、過去、
未来に息づいており、生きるための原動力です。緩和ケアのチカラと
は…“生きるためのチカラ”となります。

■砺波市社会福祉協議会長表彰
《個人の部》
石黒　信雄　　　伊藤　惠子　　　竹部　幸子
藤井　成正　　　山下　鉄彦
《優良団体の部》
太田西寿会　　　みなみ会
《ボランティア活動の部》
藪田　悦子　　　山田　順子　　　ゆめふうせん

■砺波市社会福祉協議会長感謝状の贈呈
《砺波市社会福祉協議会寄付者の部》
林　涼介
　

■砺波市環境保健衛生協議会長表彰
《個人の部》
石崎　知子　　　稲垣　栄子　　　大澤　晴美
岡本　春代　　　川田ひさ子　　　小谷喜美子
小西　笑子　　　犀川　芳江　　　柴田　弘子
鶴巻　雪子　　　中嶋　清美　　　成田　美子
丹羽千代美　　　水戸　美子

砺波善意銀行頭取（市長）より感謝状を受領する
富山県立砺波工業高等学校生徒会  
� 　代表　山田一颯　さん

緩和ケアの成り立ちや苦痛緩和の方法について
わかりやすくお話されました。

受賞された方は次の方です。おめでとうございます。　　（敬称略）

■砺波善意銀行頭取感謝状の贈呈
《個人の部》
吉田　一衛
《団体の部》
砺波市立砺波南部小学校ボランティア委員会
砺波市立砺波北部小学校児童会
富山県立砺波工業高等学校生徒会
富山県立砺波高等学校生徒会
社会福祉法人となみ中央福祉会あぶらでん認定こども園
認定こども園出町青葉幼稚園
スカイフェスとなみ 2024 実行委員会
となみ野民遊会
砺波ロータリークラブ・となみセントラルライオンズクラブ
日本民踊研究会富山県支部豊 会
株式会社宮木建設

令和7年度令和7年度
砺波市福祉健康大会砺波市福祉健康大会
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

社会福祉協議会会費・その他募金へのご協力のお願い
　本年も市社会福祉協議会会費、赤い羽根共同募金、日本赤十字社活動資金、社会を明るくする運動費に
ついて、自治会等を通じてご協力のお願いをさせていただきます。
　皆さまからの会費・募金は地域福祉活動の推進や在宅福祉サービスの充実を図るうえで貴重な財源とな
っています。ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。

　皆さまからお寄せいただいた募金は、高齢者、障がいのある方、子どもたちなどを支援する、砺波市内の様々な福
祉活動に役立てられます。また、災害時には被災地支援にも役立ちます。令和７年度は、市内９団体に助成しています。
　今年度の募金目標額は 6,412,000 円となっており、戸別募金、職域募金、学校募金、街頭募金などの活動を予定し
ています。皆さまのご協力をよろしくお願いします。

市内商業施設で街頭募金運動を行います。一緒に赤い羽根
共同募金について呼びかけませんか？
日時：10 月 11 日（土）15 時～ 17 時
会場：市内商業施設５か所
申込：市社会福祉協議会　電話・FAX・二次元コード
　　　10 月６日（月）まで

詳細はＨＰかX・インスタグラムにて

　 砺波市児童
クラブ連合会
では、募金に
よる助成金を
活用して子ど
もたちの想像
力と感性を高

める書初め大会を開催しています。

　市民の皆さんの安全と安心を守るため、市内の全戸に「安心ポケット」を配布しています。緊急連絡先、
かかっている病気などの必要な情報を「安心ポケット」に保管することで救急隊による迅速な救急救命活
動に活かすことができ、緊急時や災害時に役立ちます。
　記入した「救急医療情報用紙」を「安心ポケット」に入れ冷蔵庫に貼り付けてください。
また、記載されている内容も、定期的に見直し、常に新しい情報を記入してください。

③万一に備えて
　冷蔵庫に貼付け

②家族全員の用紙を安心ポケットに①救急医療情報用紙の見直し

あなたの命を守る〜ほっとなみ安心ポケット〜あなたの命を守る〜ほっとなみ安心ポケット〜
情報は随時更新しておきましょう！情報は随時更新しておきましょう！

令和7年度 じぶんの町を良くするしくみ。

▲こちらから
　ダウンロードできます！

運動期間　運動期間　10月１日～12月31日10月１日～12月31日

集まった募金は
このように活用されています！

　問合先　砺波市共同募金委員会　☎ 32-0294　

赤い羽根
データベース
はねっと

PayPay
募金

10月から募金運動が始まります！10月から募金運動が始まります！

ネットからも

募金ができます！
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善意の窓口善意の窓口 8月14日～9月12日

ふれあいの輪を広げようワン

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

匿名� 10,000円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

10月1日（水）・11月5日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 10月3日・17日（金）　13時30分〜16時

人権相談 10月3日・17日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

秋も楽しいイベントが秋も楽しいイベントが
盛りだくさん！盛りだくさん！

苗加苑DE あそぼう！③苗加苑DE あそぼう！③  苗加苑
11月2日（日） 10時～11時30分
親子でチューリップの球根植え付け
体験をしよう！（花鉢はプレゼント）
楽しいバルーンアートもあるよ♪
対　象：未就園児～低学年児童　
定　員：先着 20 名（子ども人数）
参加費：子ども 1 名につき 100 円（おやつ代）
申込締切：10 月 26 日（日）　苗加苑まで！　

こどものあそびば こどものあそびば 麦秋苑
10月４日（土） 10時～15時
11月３日（月・祝） 10時～15時
いろいろなレクリエーション用具で
あそびましょう！

＜砺波市社協公認マスコット＞
ふれンチブルの あいくん

北部苑DE あそぼう北部苑DE あそぼう  北部苑
～キッズ～④～キッズ～④
10月18日（土） 9時30分～12時　
はじめてのリ・ト・ミック！
対　象：未就園児～低学年児童　　
定　員：先着 20 名（子ども人数）
参加費：子ども 1 名につき 100 円（（おやつ代）おやつ代）　
申込締切：10 月 11 日（土）　北部苑まで！　

北部苑DE あそぼう北部苑DE あそぼう  北部苑
～ベビー～④～ベビー～④
11月1日（土） 
　10時～12時　
ベビーマッサージ＆絵本＆モビール作り
対　象：１歳くらいまでの赤ちゃんと保護者　　
定　員：10 組　　　　　
参加費：１組 1,000 円
申込締切：10 月 25 日（土）　北部苑まで！　

高齢者や車イス利用者の方々の通院などをお手伝いして
いただける、車イス移送サービス「ふれあい号」の運転
ボランティアを募集しています！

【対　象】　運転ボランティアに関心のある方
　　　　　（75 歳未満の方が対象になります。）
※�活動にあたっては、下記の養成講座を受講していただく

必要があります。（第 2 種運転免許をお持ちの方は不要）

国土交通大臣認定福祉有償運送運転者講習
【日　時】　12 月７日（日） 8 時 20 分～ 18 時
【場　所】　石川県金沢市東部自動車学校
　　　　　（石川県金沢市横枕町口 8）
【受講料】　無料
【申込締切】　11 月７日（金）まで
【申込先】　市ボランティアセンター　☎ 32-0294

※定員等の都合により、日時を変更する場合があります。
※�講習受講後別日に認知症サポーター養成講座、ふれあい

号運転体験があります。詳しくはＨＰをご覧ください。

多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪
多世代交流施設で楽しく遊ぼう♪

子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ
多世代交流施設多世代交流施設

ママ友作りや、

情報交換におすす
め！

社会福祉事業振興基金

ふれあい号ふれあい号
　運転ボランティア募集　運転ボランティア募集

申込受付中！

申込受付中！

申込受付中！

ぜひ来てね.！
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各
種
案
内

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜・祝日（13日）
◇懐メロミュージックフレンド
� 6日（月）13時30分
◇楽しい手話コーラス� ７日（火）14時
◇音楽療法研究会� 21日（火）10時30分
◇ザ・あんぽんたん� 23日（木）13時30分
◇脳トレ教室� 27日（月）14時
◇絵手紙教室� 28日（火）13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム�  金曜12時30分

  苗加苑月見祭り 苗加苑月見祭り 苗加苑 
10月８日（水）　
苗加苑で満月を探してみませんか？
13 時 30 分～　お楽しみ会
月の市で赤飯、餅の販売、じゃんけん大会も
開催！

①

1日体験教室1日体験教室  麦秋苑
来年の干支「福のうま」のきめこみ作り
11月23日（日） 13時30分～
繁栄・豊かさの象徴の白馬のきめこみを作りましょう！
対　象：どなたでも参加可能（親子でも可）
参加費：入館料＋ 1,250 円（材料代）
持ち物：裁ちばさみ
定　員：15 名　※定員になり次第締め切ります。
申込締切：11 月 14 日（金）　麦秋苑まで！

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、14日、19日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、14日、19日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、14日、19日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、14日、19日

①については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 苗加苑 2 3 北部苑 4 麦秋苑
太陽一座
歌謡・舞踊

新蔵富美男一座
舞踊

★こどもの
　　あそびば

5 6 7 9 麦秋苑 11
ザ・あんぽんたん
歌謡･舞踊

12 13 14 16 苗加苑 17 18 北部苑

全館休館日全館休館日 新蔵富美男一座
舞踊

★北部苑DE
　あそぼう
～キッズ～④

19 20 北部苑 21 22 苗加苑 23 北部苑 24 25
全館休館日全館休館日 喜楽会

民謡・舞踊・三味線
藤山一座
舞踊・歌謡

26 28 29 苗加苑 30 北部苑 31 1
華舞踊会
民謡・舞踊・歌謡

喜楽会
民謡・舞踊・三味線

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
(クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時 21日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※14 日は休み 20日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※9日は休み 18日（土）� 10時

しょうとう 13日・27日（月）
� 13時30分 7日（火）� 11時 火曜� 10時

※14日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑

◇月の市� ８日（水）月見祭り11時～
◇ほっとなみカフェ（笑いヨガ）� 15日（水）13時30分
◇歌のONステージ！� 18日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー
　筧圭子さん作品展� 10月末まで

北部苑

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� ２日（木）・17日・24日・31日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）� 12日・26日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 21日・28日（火）13時
◇ほっとなみカフェ（アロマでハンドマッサージ）
� ９日（木）13時30分
◇ふれあい市�  23日（木）9時50分

麦秋苑 ◇折り紙教室作品展� 10日（金）まで
◇華クラブ作品展� 11月2日（日）～3日（月・祝）

＜多世代交流施設利用時間8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時です）＞

麦秋苑
１日体験健康教室

8 苗加苑
①月見祭り
福美会
民謡・三味線・歌謡

15

今月は苗加苑にいるよ!

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定      1010 月月

しょうとう
楽団ひとり歌謡

10 北部苑
つかさ学歌謡
ショー

太陽一座
歌謡・舞踊
しょうとう
懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡・生演奏

27

ぜひ来てね.！

申込受付中！

★のイベントは 24ページを
見てね！


