
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
いっぷく体操

お楽しみ会

11 12 13 14 15 16 17
成人の日 いっぷく体操 健康マージャン

お楽しみ会 お楽しみ会

18 19 20 21 22 23 24
いっぷく体操

お楽しみ会 健康マージャン

25 26 27 28 29 30 31
いっぷく体操

お楽しみ会 お楽しみ会

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！

　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？
　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇1月のお楽しみ会は６回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～

　＜ロビー展示コーナー＞　 　　苗加苑の作品展示 林　千鶴香さん作品展　月末まで

　　あけましておめでとうございます
　元気ですか！本年も苗加苑をどうぞよろしくお願い申し上げます。

　　　　　　令和８年１月１４日（水）午後１時３０分～

　　　　

　　　      苗加苑　冬祭り １月２８日（水）開催
　イベント盛りだくさん！

　　　お楽しみ会、月の市、じゃんけん大会も開催します。

出 場 申 込 、お 問 い 合 わ せ は 苗 加 苑 まで

第１７回「苗加苑カラオケ大会」出場者大募集 先着２０名（組）

休館日 休館日 休館日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

第17回
カラオケ大会

新蔵富美男
一座

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

となみ
昇栄会

　令和８年1月
砺波市苗加824-1

休館日
鳳泉会

劇団つくし
囲碁･将棋ｶﾗｵｹ

開放日

 歌のON
ステージ

囲碁･将棋
開放日

楽団ひとり
親子ふれあい塾

休館日 休館日

休館日

休館日 休館日 脳トレ学級

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市

冬祭り



 　2026/1　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和8年1月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆
　7日 (水） 　 午後1：30～ 　「鳳泉会」　　舞踊・歌謡

艶やかな新舞踊、楽しい歌声,

きれいな衣装も披露も披露し

てくれます。

　14日 (水） 　 午後1：30～ 第１７回カラオケ大会　歌謡
みんなすごく上手です。
拍手で採点してあげよう。
いろいろな賞もあるよ。

　15日 (木） 　 午後1：30～ 「新蔵富美男一座」　舞踊

曲にあわせていろいろな

踊りを披露してくれます。

石川在住の人気グループです。

　21日 (水） 　 午後1：30～ 「楽団ひとり」　　歌謡

ひとりでなんでもやってしまい

懐かしい歌謡曲をたくさん歌

ってくれます。わかるかな？

　25日 (日） 　　 午後1：30～　　 「となみ昇栄会」　民謡
三味線演奏に合わせて大勢での

艶やかな踊り、華やかな唄声で

楽しませてくれます。

　28日 (水） 　 午後1：30～ 「劇団つくし」　歌謡・舞踊
たくさんの歌と踊りを披露して

くれます。衣装や踊りも艶やか

できれいです。

　　　苗加苑便り
　12月7日（日）令和7年度「南部ふれあいの集い」を開催しました。

　無料開放となり、沢山のお客様が来場されました。

　南部認定こども園の園児の歌と踊り、同好会さんの発表や作品展示

　南部デイサービスの紹介、歌謡ショーもあり楽しかったです。

　どうもありがとうございました。


