
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
いっぷく体操 健康マージャン

お楽しみ会 お楽しみ会

8 9 10 11 12 13 14
建国記念日

お楽しみ会

15 16 17 18 19 20 21
いっぷく体操

お楽しみ会 健康マージャン

22 23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 いっぷく体操

お楽しみ会

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！

　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？
　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇2月のお楽しみ会は5回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～

　＜ロビー展示コーナー＞　 　　お雛様の展示

　　　苗加苑お雛様の展示
2月４日（水）～３月１日（日）

たくさんのお雛様に会いにきてね！
２月２５日（水）お雛様まつり開催
　　　苗加苑春まつり

３月２０日（金・祝日）　鉄道模型がやってくる！
月の市スペシャル（赤飯・餅・寿司）の販売。じゃんけん大会

お楽しみ会（懐メロミュージックフレンド）

休館日

休館日 休館日

休館日囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日 澄柳会

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

ザ・あんぽん
たん

 歌のON
ステージ

囲碁･将棋
開放日

親子ふれあい塾

　令和８年２月
砺波市苗加824-1

休館日
福美会 貫松輝会

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

喜楽会 休館日
囲碁･将棋ｶﾗｵｹ

開放日
休館日 脳トレ学級

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市

お雛様祭

予 告



 　2026/2　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和8年2月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

　4日 (水） 　 午後1：30～ 「福美会」　　＜舞踊・歌謡＞

「こきりこ」や「おわら節」などの踊り、

三味線の伴奏と一緒に美しい歌声

をたくさん披露してくれます。

　5日 (木） 　 午後1：30～ 貫松輝会＜三味線演奏・民謡＞

全国レベルの三味線演奏を披露

してくれます。特に津軽三味線

は鳥肌が立つくらい素晴らしい

　11日 (水） 　 午後1：30～ 喜楽会　＜民謡・舞踊・三味線＞

民謡や三味線、舞踊や歌謡曲な

ど、いろいろな演目を披露して

くれます。

　18日 (水） 　 午後1：30～ ザ・あんぽんたん＜歌謡・舞踏＞

超人気のグループです。

艶やか衣装、華やかな踊り、懐

かしい歌謡曲を披露します。

　25日 (水） 　 午後1：30～ 澄柳会　＜舞踊・歌謡＞

艶やかな衣装でたくさんの踊り

を披露してくれます。踊りの流

れをしっかり見てね。

　　　苗加苑便り
　第17回苗加苑カラオケ大会を令和８年１月１４日（水）に開催しました。

出場者は２０名で日頃の練習の成果を存分に発揮されました。大変盛り上げて

いただき、ありがとうございました。

＜結果＞最優秀歌唱賞は、津軽慕情

を歌われた荒野　勉さんです。

おめでとうございます。みなさん

楽しく歌っていただきました。

来年も頑張って歌いましょう！


