
令和８年度 北部苑

暮 ら し の 講 座 受 講 者 募 集 ！

【通年講座】
★健康マージャン講座・・・・・月２回（火） １６名

★歌謡講座・・・・・・・・・・・・・ 月２回（木） １２名

★笑いヨガ講座・・・・・・・・・・ 月１回（金） １４名

★オシャレ水引講座・・・・・・・月１回（土） １０名

【定期講座】

★クラフトバンド講座・・・・・月１回（日） １０名

★はがきアート講座・・・・・・月１回（土） １０名

申し込み・詳しいお問い合わせは北部苑まで！

・継続受講の方も、申し込みをお願いします

・受講料には、入浴料は含まれておりません

・講座のあと、入浴される方は、別途２００円が必要です

申込締め切り ： ４月１８日(土)

申込締め切り ： ３月２８日(土)

申込締め切り ： ５月２３日(土)

★フラワーアレンジメント講座

・・・・月１回（火） １０名


