
北部苑だより

       Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
みんなの歌の日 いっぷく体操 お楽しみ会 囲碁・将棋の日

歌謡講座 おたのしみ鑑賞会

いきいき百歳体操

8 9 10 11 12 13 14
健康マージャンの日 みんなの歌の日 お楽しみ会 笑いヨガ講座 お楽しみ会

健康マージャン講座 いっぷく体操 いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

健康マージャンの日

15 16 17 18 19 20 21
歌謡講座発表会 みんなの歌の日 いっぷく体操 いきいき百歳体操

㊟午後1時～ 歌謡講座

脳トレ学級

22 23 24 25 26 27 28
お楽しみ会 みんなの歌の日 お楽しみ会 いきいき百歳体操 こどもの広場

健康マージャン講座 いっぷく体操 囲碁・将棋の日

健康マージャンの日 おためし体験会

おたのしみ鑑賞会

29 30 31
健康マージャンの日 みんなの歌の日

おためし体験会

休館日

休館日

休館日 休館日

休館日

休館日

このカレンダーは北部地区の公民館にもあります

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633

お楽しみ会 午後1時30分～

多世代交流施設 北部苑

６日（金） すずらんの会

１２日（木） 福美会

１４日（土） いいとも一座

１６日（月） 歌謡講座発表会 午後１時～

２２日（日） 砺民会

２６日（木） 金村ひろし歌謡ショー

暮らしをもう一段豊かにしてみませんか

３月２８日（土） 午後１時30分～２時30分

★フラワーアレンジメント講座

★オシャレ水引講座

３月２９日（日） 午前１０時 ～１１時

★はがきアート講座
午後１時30分～２時３０分

★クラフトバンド講座

講座おためし体験会開催

お知らせ

令和８年度(４月１日～Ｒ９年３月３１日)の

休館日カレンダーを配置いたしました。

ご自由にお持ちください

事前予約制

各講座先着１０



舞踊をメインに、歌あり、三味線あり

「元気であれば、又会える」でおなじみです

民謡、民舞、相撲甚句、歌謡など

多彩な演目をお楽しみください

舞踊を中心に太鼓や笛もあり！

伏木曳山祭りの雰囲気を味わってください

㊟開始時間が違います

応援大歓迎‼歌謡講座受講生の練習の成果を

お楽しみください

一年ぶりの公演です

民謡を存分にお楽しみください

毎回大人気！
年度の締めくくりは、金村ひろしさんの歌と

トークをお楽しみください

詳しくは、お問い合わせください。ご家族みんなで北部苑へどうぞ、お待ちしております

２６日（木） 午後1時３０分～

金村ひろし歌謡ショー 歌謡

歌謡講座発表会 歌謡

１６日（月） 午後1時００分～

砺民会 民謡

２２日（日） 午後1時３０分～

いいとも一座 舞踊 歌謡 太鼓

１４日（土） 午後1時３０分～

福美会 民謡 舞踊 歌謡

１２日(木） 午後1時３０分～

すずらんの会 舞踊 歌謡

６日(金） 午後1時３０分～

北部苑トピックス NO.89３月のお楽しみ会

知っトク情報！

笑いヨガ講座
４月～３月 全１２回 （毎月第２金曜日）
午前１０時～ 定員１４名

はがきアート講座
５～11月 全６回（第２土曜日）

午前１０時～ 定員１０名

歌謡講座 （演歌中心）
４月～３月 全24回（毎月第１・３木曜日）

１３時３０分～ 定員１２名

オシャレ水引講座（初心者向け）
４月～３月 全１２回 （土曜日）
１３時３０分～ 定員１０名

クラフトバンド講座
４月～１１月 全８回 （第４日曜日）

１３時３０分～ 定員１０名

フラワーアレンジメント講座
６月～１２月 全６回 （第１火曜日）

１３時３０分～ 定員１０名

春の練り切りを作ろう！
日時：３月28日（土） 午前１０時～１２時

定員：２０人（こども人数）

参加費：８００円 締切：３月２０日（金）

令和８年度 暮らしの講座受講生募集

北部苑 春休みこどもの広場

求めています

お子さまのサイズアウトして、着れなくなった

洋服、靴などを大募集！

５月に0円マーケットを、開催予定


