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砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

話し相手

除 雪

見守り
声かけ

見守り
声かけ

ごみ出し

民生委員児童委員

福祉サポーター

老人クラブ
訪問支援活動員

高齢者など
支援を必要とする人

隣人・友人

自治会長
（町内会長）

【活動例】

砺波市社会福祉協議会（ケアネットセンター）砺波市社会福祉協議会（ケアネットセンター）
　問合せ先　☎ 32-0294　

　ケアネット活動とは、支援を必要とする方
に対して近隣住民でチームを組み、見守りや
ごみ出し等の自分たちができる範囲の日常生
活のお手伝いをしていただく活動です。
　この活動の輪を広げることにより、地域
住民相互の支え合い体制をつくり、誰もが
安心して生活できる地域づくりを目指して
います。
　砺波市社会福祉協議会では、地域の福祉
関係者や福祉の専門機関と連携して事業を
推進しています。
　「ケアネットについて詳しく知りたい」「う
ちの町内にケアネットチームはあるの？」等、
活動に関することは砺波市社会福祉協議会
までお気軽にお問合せください。

◆
職
域
募
金
・
法
人
募
金
協
力
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

㈱
ア
ー
ク
エ
ナ
リ
ー
、
あ
お
い
病
院
、
イ
エ
ロ
ー
ガ
ー
デ
ン
と
な
み
、
イ

オ
ン
モ
ー
ル
と
な
み
、
㈱
エ
ス
エ
ス
、
㈱
御
菓
蔵
、
小
野
医
療
器
㈱
、
鹿

島
興
亜
電
工
㈱
と
な
み
の
庄
、
㈱
カ
ジ
メ
イ
ク
、
川
金
、
関
西
電
力
㈱
庄
川

水
力
セ
ン
タ
ー
、
関
西
電
力
送
配
電
㈱
庄
川
送
電
セ
ン
タ
ー
、
ク
オ
リ
カ
㈱
、

ク
ッ
ク
ウ
ェ
ル
㈱
砺
波
給
食
、
㈲
く
ま
の
洗
濯
堂
、
㈱
佐
藤
渡
辺
、
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
き
ら
り
、
サ
ポ
ー
ト
ぷ
ら
す
、
サ
ン
エ
ー
建
工
㈱
、
サ
ン
エ
ツ

金
属
㈱
、
三
楽
園
、
Ｊ
Ａ
と
な
み
野
本
店
、
塩
谷
硝
子
㈱
富
山
工
場
、
新
光

硝
子
工
業
㈱
、 

(福)
庄
川
福
祉
会
、
庄
川
町
商
工
会
、
㈱
上
智
、
㈱
ス
リ
ー
・

テ
ィ
、
㈱
ス
リ
ー
・
テ
ィ
庄
川
セ
ン
タ
ー
、
西
陵
㈱
、
㈱
昔
亭
砺
波
工
場
、

セ
ン
ダ
ン
電
子
㈱
、
第
一
編
物
㈱
、
高
岡
信
用
金
庫
砺
波
支
店
、
鷹
栖
建
工

㈱
、
タ
ワ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
セ
ミ
コ
ン
ダ
ク
タ
ー
㈱
砺
波
地
区
、
㈱
ツ
ヅ
キ

砺
波
工
場
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
ろ
り
、
出
町
青
葉
幼
稚
園
、
電
機
連
合
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合
連
合
会
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
デ
バ
イ
ス
労
働
組
合

富
山
支
部
、
㈱
で
ん
そ
く
技
術
セ
ン
タ
ー
、
砺
波
工
業
㈱
、
㈱
ト
ナ
ミ
産
業
、

砺
波
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
病
院
、
砺
波
商
工
会
議
所
、
砺
波
誠
友
病
院
、
と
な
み

セ
ン
ト
ラ
ル
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
と
な
み
乳
業
協
業
組
合
、
(福)
と
な
み
野

会
、
と
な
み
野
庄
川
荘
一
萬
亭
、
と
な
み
三
輪
病
院
、
富
山
県
金
型
協
同
組

合
、
富
山
県
信
用
組
合
砺
波
支
店
、
富
山
住
機
㈱
、
富
山
第
一
銀
行
砺
波
支

店
、
㈲
西
森
組
、
㈱
日
本
ビ
ル
サ
ー
ビ
ス
、
根
尾
建
設
㈱
、
福
祉
作
業
所
油

田
、
福
祉
作
業
所
庄
川
、
㈱
双
葉
、
㈱
文
運
堂
、
北
陸
コ
カ
・
コ
ー
ラ
プ
ロ

ダ
ク
ツ
㈱
、
北
陸
ハ
イ
ウ
ェ
イ
建
設
㈱
、
松
本
建
設
㈱
、
㈱
宮
木
建
設
、
宮

野
建
設
㈱
、
メ
ル
キ
ュ
ー
ル
富
山
砺
波
リ
ゾ
ー
ト
＆
ス
パ
、
㈱
山
崎
組
、
ユ
ー

シ
ン
建
設
㈱
、
ゆ
め
つ
づ
り
、
㈱
横
山
製
作
所
、
㈱
ヨ
シ
ケ
イ
富
山
、
陸
上

自
衛
隊
富
山
駐
屯
地
、
老
人
保
健
施
設
あ
か
り
苑
、ワ
ー
ク
ハ
ウ
ス
と
な
み
野
、

若
鶴
酒
造
㈱
、
他
公
共
施
設
及
び
団
体

小・中・高校の児童・生徒による学校募金
� 計 125,623円
協力事業所等による職域募金（募金箱含む）や
法人募金� 計 801,857円
� （いずれも 1月15日現在）

　
昨
年
10
月
１
日
か
ら
の
運
動
期
間
中
、
市
内

の
小
・
中
・
高
校
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ま
や

事
業
所
、
店
舗
、
医
療
機
関
等
の
皆
さ
ま
か
ら

多
く
の
募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
募
金
は
、砺
波
市
の
子
ど
も
た
ち
、高
齢
者
、

障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
を
支
援
す
る
活
動
に

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

期
間
中
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

赤い羽根  共同募金赤い羽根  共同募金
ご協力ご協力ありがとう  ございましたありがとう  ございました

相談
・

支援

地域ぐるみの支え合い活動

ケアネット活動ケアネット活動

地区福祉推進協議会
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善意の窓口善意の窓口 12月15日～1月15日

　12 月 16 日、認定こども
園出町青葉幼稚園様より、
園児たちがお手伝いなどで
集めた募金 7,777 円をご寄
付いただきました。

福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。

松井　准郎 様� 10,000円

松井　准郎 様� 10,000円

認定こども園出町青葉幼稚園 様� 7,777円
JAとなみ野ほほえみの会 様� 30,000円
砺波市職員互助会 様� 205,500円
松井　准郎 様� 10,000円
吉田　一衛 様� 15,000円
匿名� 3,000円
匿名� 米 30㎏

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

2月4日（水）・3月4日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 2月6日・20日（金）　13時30分〜16時

人権相談 2月6日・20日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

◆
募
金
箱
設
置
協
力
（
敬
称
略
・
五
十
音
順
）

あ
み
た
に
医
院
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
と
な
み
、
い
こ
い
の
家
た
か
な
み
、
一

服
茶
屋
ふ
か
え
、
い
な
む
ら
内
科
、
駅
南
く
つ
ろ
ぎ
処
ち
ぇ
り
ー
、
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
歯
科
、
大
阪
屋
シ
ョ
ッ
プ
砺
波
店
、
大
沢
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
お
お

た
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、お
く
だ
歯
科
医
院
、力
耕
会
金
井
医
院
、か
ね
き
ホ
ー

ム
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
金
子
接
骨
院
、
か
ふ
ぇ
・
ふ
ー
ら
り
、
和
康
会
河
合
医
院
、

神
田
歯
科
医
院
、
き
さ
ら
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
キ
ッ
ズ
リ
パ
ブ
リ
ッ
ク
と
な

み
、
桐
沢
医
院
、
け
や
き
ひ
ふ
科
、
㈱
ゴ
ル
フ
ガ
ー
デ
ン
と
な
み
、
坂
井
接

骨
院
、
さ
か
し
た
医
院
、
桜
木
歯
科
医
院
、
さ
と
う
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
佐

藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、澤
越
歯
科
医
院
、さ
わ
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、サ
ン
キ
ュ
ー

新
富
店
、
柴
田
接
骨
院
、
島
田
接
骨
院
、
庄
川
ウ
ッ
ド
プ
ラ
ザ
、
庄
川
し
ば

た
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
せ
き
は
ら
接
骨
院
、
せ
ん
だ
ん
の
Ｈ
Ｉ
Ｌ
Ｌ
、
高
田
歯
科・

矯
正
歯
科
医
院
、
高
波
接
骨
院
、
鷹
栖
坂
井
接
骨
院
、
高
橋
外
科
医
院
、
田

守
接
骨
院
、
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
の
郷
接
骨
院
、
津
田
産
婦
人
科
医
院
、
出
町
生

き
が
い
セ
ン
タ
ー
、
と
な
み
大
木
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
砺
波
サ
ナ
ト
リ
ウ
ム

福
井
病
院
、
ト
ナ
ミ
接
骨
院
、
と
な
み
野
歯
科
診
療
所
、
と
な
み
の
心
療
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
と
よ
だ
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
な
か
が
わ
接
骨
院
、
長
久
デ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
な
す
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
は
た
や
接
骨
院
、
林
接
骨

院
、
ひ
が
し
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
平
木
接
骨
院
、
ヴ
ァ
ロ
ー
レ
庄
川
店
、
ヴ
ァ

ロ
ー
レ
砺
波
店
、
ふ
く
だ
接
骨
院
、
藤
井
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
藤
井
整
形
外

科
医
院
、伏
木
医
院
、藤
の
丘
歯
科
医
院
、ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
ム
サ
シ
砺
波
店
、

ま
ち
だ
矯
正
歯
科
、
末
永
接
骨
院
、
水
上
接
骨
院
、
三
谷
接
骨
院
、
道
の
駅

庄
川
、
道
の
駅
と
な
み
、
み
や
の
森
カ
フ
ェ
、
村
井
歯
科
医
院
、
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ａ

ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
Ｕ
Ｎ
Ｙ
砺
波
店
、
麺
類
食
堂
う
ど
ん
そ
ば
屋
、
も
の
が
た

り
診
療
所
、
柳
澤
医
院
、
柳
下
小
児
科
内
科
医
院
、
や
ま
し
た
医
院
、
山
下

接
骨
院
、
山
本
内
科
医
院
、
ゆ
あ
さ
眼
科
、
ゆ
ず
の
郷
や
ま
ぶ
き
、
豊
町
接

骨
院
、
夢
の
平
コ
ス
モ
ス
荘
、
芳
尾
歯
科
医
院
、
頼
成
八
田
接
骨
院
、
他
公

共
施
設

街頭募金でも多くの方に
ご協力いただきました

砺波市を良くするしくみ砺波市を良くするしくみ

赤い羽根  共同募金赤い羽根  共同募金
ご協力ご協力ありがとう  ございましたありがとう  ございました

講座名 開催日 講座名 開催日
こころも身体もすっきり
ヨーガ療法講座 定員20名

毎月第１・３金曜
10 時 45 分

初歩からのパソコン講座
定員15名

毎月第２・４日曜
13 時 30 分

茶道講座 定員10名 毎月第１・３土曜
13 時 30 分

筆あそびアートレッスン
A コース 定員6名

毎月第１・３木曜
10 時

書道講座 定員15名 毎月第２・４土曜
13 時 30 分

筆あそびアートレッスン
B コース 定員6名

毎月第１木曜
14 時

新しい歩行エクササイズ
スクエアステップ講座
定員15名

毎月第１・３木曜
10 時

誰でも気軽にポールウォーキ
ング 定員12名

毎月第２・4 木曜
10 時

多世代交流施設 
しょうとう　
４月からの４月からの
　　講座案内　　講座案内

詳しくは
しょうとうへ

申込締切  ２月28日（土）

ボランティア基金

社会福祉事業振興基金

砺 波 善 意 銀 行



2026.2   広報  となみ 26

社
協

だ
よ

り
 第
255号

各
種
案
内

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜、祝祭日（11、23日）
◇音楽療法研究会� 10日（火）10時30分
◇脳トレ教室� 16日（月）14時
◇トランプで遊ぼう� 17日（火）13時30分
◇絵手紙教室� 24日（火）13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

  冬のみんなの歌のつどい 冬のみんなの歌のつどい 北部苑 
2月７日（土） 午前の部10時～12時
　　　　　　午後の部13時～15時
歌好きさん大集合！！ 応援大歓迎！
申込締切 :１月31日（土）

②

こどものあそびば こどものあそびば 麦秋苑 
２月７日（土） 10時～15時

「竹の子グループ」の皆さんと
　　折り紙や工作をしてあそぼう！
午前中は自由遊び、竹の子グループは13時から。

①

③ 北部苑DEあそぼう～キッズ⑥～北部苑DEあそぼう～キッズ⑥～  北部苑 
2月21日（土） 9時30分～12時 
キッズバレエ＆ひなまつりプチ工作をします！
対　象：主に未就園児・園児・低学年児童
定　員：先着 20 組　　
※定員になり次第締め切ります。
参加費：子ども 1 人につき 100 円（おやつ代）
申込締切：2 月 14 日（土）

苗加苑おひな様祭り苗加苑おひな様祭り  苗加苑 　　
2月25日（水）
たくさんのかわいいおひな様に
会いにきてね！
月の市、じゃんけん大会、お楽しみ会もあるよ！

⑤

となみ野民遊会　　   となみ野民遊会　　                         北部苑
春一番第28回「民謡」発表会 唄と踊り春一番第28回「民謡」発表会 唄と踊り  　　

2月22日（日） 
ゲスト：寺崎美幸（民謡歌手）
　　　　椿俊太郎（津軽三味線奏者）

④

開演12時30分

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、12日、15日、24日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、12日、15日、24日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、12日、15日、24日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、12日、15日、24日

①〜⑤については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

1 北部苑 2 3 4 苗加苑 5 苗加苑 6 しょうとう 7
湯川ゆか
歌謡ショー

福美会
舞踊・歌謡

貫松輝会
三味線演奏

ザ・あんぽんたん
歌踊・舞謡

8 9 北部苑 10 11 苗加苑 12 13
水田たけし＆
仲間たち 
歌謡・舞踊

喜楽会
民謡・三味線・舞踊 全館休館日全館休館日

15 16 北部苑 17 18 苗加苑 19 麦秋苑 20 21 北部苑

全館休館日全館休館日 さうんど♪ぴーす
ギター弾き語り

ザ・あんぽんたん
舞踊・歌謡

劇団 ゆうしん
歌謡・舞踊

北部苑DEあそぼう
～キッズ⑥～

22 北部苑 24 25 苗加苑 26 27
となみ野民遊会
「民謡」発表会 全館休館日全館休館日 澄柳会

舞踊・歌謡
おひな様祭り

③

④

⑤

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
( クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時 10日(火)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※24日は休み 16日（月）� 10時 木曜� 10時

※12日は休み

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※12、19日は休み

しょうとう 9、23日（月）� 13時30分 3日（火）� 11時 火曜� 10時
※24日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑
◇歌のONステージ！� 21日（土）10時～15時
◇月の市� 25日（水）
◆ロビー展示コーナー� おひな様の展示

北部苑

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� 6日・13日・20日・27日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）
� 8日（日）・23日（月・祝）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 10日・17日（火）13時
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� 26日（木）13時30分

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

しょうとう
廣瀬倖とフラワーズ
歌謡
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今月は麦秋苑にいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        22 月月

28 北部苑
なの花民謡会
民謡・民舞
麦秋苑
桂民謡会 民謡

　 麦秋苑
①こどもの
あそびば
北部苑
冬のみんなの
歌のつどい

14

②

ぜひ来てね.！ ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！
ぜひ来てね.！

申込受付中！


