
【お問合せ先】

砺波市多世代交流施設しょうとう

〒939-1438 砺波市安川1616 電話0763-37-1550

e-mail shoto@tonami-shakyo.or.jp

講師 武部 千尋さん

＜講師プロフィール＞

株式会社ハートビートライフ・オカ講師

ベビーマッサージセラピスト

ベビー専門フォトグラファー

大好きなパパやママの手の温もり

は、どんなものよりもどんな言葉

よりもダイレクトに愛情が伝わる

と言われています

赤ちゃんとの心のふれあい

触れることは量より質！

長い時間をかけなくても大丈夫！

１分でも５分でもぎゅっと抱きしめ

てあげてください

ベビーマッサージの時間はママやパパの手からたくさんの愛情を伝える時間。

「今しかない 触れ合いの時間」をたくさん楽しんでくださいね。

しょうとう ベビーちゃん教室

Ｐａｒｔ1 ベビーマッサージ教室
2026.6/14 日

10：30～11：30

●定員 親子１２組

●対象 生後１か月～ハイハイ前までのお子さん

●参加費 １組あたり５５０円（ベビーオイル実費負担として）

●持ち物 赤ちゃん用バスタオル、おむつ、着替え、飲み物など

パパ・ママは動きやすい服装で

●申込み ６月７日まで（定員になり次第締め切り）

二次元コードを読

み取り、必要事項

を記入してお送り

ください。

お申込み


