
   Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
お楽しみ会 フラワーアレンジメント講座 いっぷく体操 いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

みんなの歌の日 歌謡講座 おたのしみ鑑賞会

7 8 9 10 11 12 13
お楽しみ会 健康マージャン講座 いっぷく体操 笑いヨガ講座 はがきアート講座

健康マージャンの日 ほっとなみカフェ いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

みんなの歌の日 （音楽療法） おたのしみ鑑賞会

14 15 16 17 18 19 20
健康マージャンの日 お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 いきいき百歳体操 北部苑DEあそぼう

脳トレ学級 歌謡講座 パパ・ママ教室 ～キッズ～②

ふれあい市 オシャレ水引講座

囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

21 22 23 24 25 26 27
健康マージャン講座 お楽しみ会 いきいき百歳体操 囲碁・将棋の日

健康マージャンの日 いっぷく体操 おたのしみ鑑賞会

マージャン質問教室

みんなの歌の日

28 29 30
クラフトバンド講座 お楽しみ会 みんなの歌の日

健康マージャンの日

このカレンダーは北部地区の公民館にもあります　　　　★詳しくは裏面をご覧ください

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日

１日（月）澄柳会

７日（日）日の出会

１５日（月）新蔵富美男一座

２５日（木）金村ひろし歌謡ショー（お誕生日会 ）

２９日（月）トゥインクルスターズ

内容：「キッズフラダンス体験＆かんたんレンチンおやつ

作り」
対象：未就園児～低学年児童

定員：２０人（こども人数）

参加費：こども１名につき１００円

(おやつ代)

申込締切：６月１３日（土）

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633

お楽しみ会 午後1時30分～

北部苑だより
多世代交流施設 北部苑

北部苑DEあそぼう～キッズ～②

日時：６月２０日（土）９時３０分～１２時

毎年恒例の七夕飾りを飾ります

短冊に願い事を自由に書いてね



舞踊を中心に、歌もあります

会主の凛とした踊りは必見です！

日本各地の民謡をお楽しみください

妖艶な舞踊が魅力の一座です

歌謡曲に合わせて踊る新舞踊をお楽しみください

金村さん○○歳のお誕生日です

みんなで一緒にお誕生日をお祝いしましょう‼

今回で１７回目‼

ハーモニカの素敵な音色をお楽しみください

：

一緒に始めませんか？ 　　　

ご家族みんなで北部苑へどうぞ。お待ちしております

澄柳会 舞踊 歌謡

１日（月） 午後1時３０分～

トゥインクルスターズ

日の出会

７日（日） 午後1時３０分～

金村ひろし歌謡ショー 歌謡　　トーク

２９日（月） 午後1時３０分～

ハーモニカ演奏

歌謡

三味線

２５日（木） 午後1時３０分～

トーク

新蔵富美男一座 舞踊

１５日（月） 午後1時３０分～

民謡

北部苑トピックス NO.92６月のお楽しみ会

日 時：６月２０日(土） 午前９時３０分～１２時

内 容 ： 「キッズフラダンス体験＆

かんたんレンチンおやつ作り」

北部苑DEあそぼう～キッズ～②

対 象 ： 未就園児～低学年児童

定 員 ： ２０人（こども人数）

参加費 ： こども１名につき１００円（おやつ代）

申込締切 ： ６月１３日（土）

おためし入荷
冷たいドリンクメニューに、缶コーヒーが仲間入り

プレミアムボス ブラック １５０円

2026となみほくぶサマーフェスタ

同好会さん新規会員募集中！

★竪琴サークル「ポロロン」

第２、４月曜日 9：45～

★オカリナ同好会「かなりあ」

第３、４火曜日 13：30～

★遊書＆パステルアート同好会「美桜の会」

第１日曜日 10：00～

見学ＯＫ！詳しくは北部苑 33-6633まで

【あそびコーナー】
★バルーンアート

★キャンディつり

【おやつコーナー】
★かき氷

★ポップコーン

午前10時30分～
想叶縁来 奏

午後１時30分～
3015（さんまるいちごー）

よさこい演舞2本立て

【飲食販売コーナー】

★すし
★やきそば

★おもち
※現金販売のみ

日時：７月１８日(土） 午前９時３０分～午後３時

利用料・入浴料無料

【お楽しみステージ】

食べたい券、あそびたい券

（各50円）をお買い求めください

【おたのしみ風呂】
★ひのきの湯（入浴剤）

※お風呂は10時からです

【水遊びコーナー】
※着替えは脱衣所でお願いします【ガラポン抽選会】

★４００円購入毎に
ガラポン抽選券1枚進呈

（1枚につき抽選1回）


