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2026.62026.6月号月号

砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

北部苑DEあそぼう～キッズ～②北部苑DEあそぼう～キッズ～②  北部苑
６月20日（土）9時30分～12時

「キッズフラダンス体験＆レンチンおやつ作り」
対　象：未就園児～低学年児童
定　員：先着 20 名（子どもの人数）　
参加費：子ども１人 100 円（おやつ代）
申込締切：6 月 13 日（土）　北部苑まで！

しょうとうベビーちゃん教室しょうとうベビーちゃん教室  しょうとう
①ベビーマッサージ教室①ベビーマッサージ教室
6月14日（日）10時30分～11時30分
手の温もりから、パパ・ママの愛情を
赤ちゃんに伝えましょう
対　象：生後１か月からハイハイ前まで
定　員：親子 12 組 
参加費：1 組 550 円
申込締切：6 月 7 日（日）

②親子ふれあい　タッチタッチ教室②親子ふれあい　タッチタッチ教室
６月20日（土）10時30分～11時30分
今しかない この時間を一緒に楽しみませんか！
対　象：�首が座ったお子さんから、つかまり立ちが

できるくらいのお子さんまで
定　員：親子 12 組
参加費：1 組 800 円　
申込締切：6 月 14 日（日）
　※①②いずれも定員になり次第締め切ります。

こどものあそびばこどものあそびば  麦秋苑
6月６日（土）10時～15時
パネルシアターの会「ドリーム」の
　　　　　　パネルシアターを見よう！
※午前中は自由遊び、パネルシアターの会「ドリーム」は13時30分より開始！

　「地域なんでも相談窓口」は、住
み慣れた地域で安心して生活ができ
るよう、身近な地域で相談ができる
福祉の拠点です。日頃の生活での不
安や悩み、誰に相談したら良いか分
からないことなど相談に応じます。
　あわせて、市社協職員が定期的に
出張相談を行い、地域と社協が協
働で困りごとを解決していくセーフ
ティネット体制の構築を目指してい
きます。

雄神地区
① 毎週月曜～金曜（平日のみ）

10時～12時
② カフェおがみ

（雄神集会センター内）
③ 第１金曜　　　

若林地区
① 毎週月曜～金曜（平日のみ）

13時～15時
② 若林地区農業集落センター
③ 毎月福祉サポーター連絡会

栴檀山地区
① 毎週木曜（平日のみ）

12時～14時
② 栴檀山農村集落センター
③ 第４木曜　　　

林地区
① 毎月第２水曜と年金支給日

（平日のみ）
10時30分～12時 13時30分～15時

② 林地区振興会館
③ 奇数月は第２水曜

偶数月は年金支給日

栴檀野地区
① 毎週木曜（平日のみ）

10時～12時
② 栴檀野農村振興会館
③ 第２木曜　　　

〜あなたの生活の不安や困りごとをご相談ください〜〜あなたの生活の不安や困りごとをご相談ください〜「地域なんでも相談窓口」が「地域なんでも相談窓口」が11地区で開設されています！11地区で開設されています！

6月も楽しいイベントがいっぱい！夏を先取りしよう♪6月も楽しいイベントがいっぱい！夏を先取りしよう♪　　

①日時　②場所　③社協出張相談

新米パパ・ママ大歓迎

申込受付中！

申込受付中！多世代交流施設多世代交流施設
子育て応援イベント子育て応援イベントののお知らせお知らせ

ぜひ来てね.！
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社協インスタグラム社協Ｘ ＨＰ
https://www.tonami-shakyo.or.jp/

善意の窓口善意の窓口 4月13日～5月12日 福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。　5 月 1 日、となみ野熱

気球会様より、車イス 1
台をご寄贈いただきまし
た。車イスは福祉機器リ
サイクル事業の貸出用車
イスとして有効に活用さ
せていただきます。

匿名 シニア元気あっぷポイント事業転換交付金� 1,600 円

となみ野熱気球会 様　� 車イス 1 台
匿名� 3,000 円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

6月3日（水）・7月1日（水）  13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 6月5日・19日（金）　13時30分〜16時

人権相談 6月5日・19日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

太田地区
① 毎週月曜～金曜（平日のみ）

10時～12時
② 太田公会堂
③ 第３火曜　　　

東野尻地区
① 毎月第２・４木曜（平日のみ）

14時～16時
② 東野尻振興会館
③ 第２木曜

高波地区
① 毎週木曜（平日のみ）

14時30分～16時
② いこいの家たかなみ
③ 第３木曜　　　

五鹿屋地区
① 毎週月曜～金曜（平日のみ）

14時～16時
② 五鹿屋公民館
③ 第２金曜　　　

東般若地区
① 随時開催

13時30分～16時
② 東般若農村振興会館
③ 調整中　　　

中野地区
① 毎月第１・３月曜

15時～16時30分
毎月第２・４金曜
13時30分～15時30分

② 中野振興会館
③ 第４金曜

「地域なんでも相談窓口」が「地域なんでも相談窓口」が11地区で開設されています！11地区で開設されています！

ボランティア基金

砺 波 善 意 銀 行
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①〜②については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

31 1 北部苑 2 3 苗加苑 4 5 6 苗加苑
澄柳会
舞踊・歌謡

懐メロミュージ
ックフレンド
歌謡 ･生演奏

8 9 10 苗加苑 11 麦秋苑 12
劇団ゆうしん
歌謡 ･舞踊

新蔵富美男一座
舞踊

15 北部苑 16 17 苗加苑 18 麦秋苑 19 20 北部苑
ザ・ヒットパレード
歌謡 （カラオケ
同好会発表会）

ザ・あんぽんたん
歌謡 ･舞踊

★北部苑DE
　あそぼう
　～キッズ～②

21 23 24 苗加苑 25 北部苑 26
全館休館日全館休館日 ①あじさい祭り

となみ散居節保存会
民謡・三味線演奏

金村ひろし歌謡
ショー
（誕生日会）

28 29 北部苑 30 1 2 3
トゥインクル
スターズ
ハーモニカ演奏

4

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜
◇まり子の会� ８日（月）13時30分
◇音楽療法研究会� 16日（火）10時30分
◇ｅスポーツ体験� 22日(月)10時
◇脳トレ教室� 22日（月）14時
◇いきいきシスターズコンサート
� 23日（火）13時
◇楽団ひとり� 23日（火）13時30分
◇百歳体操� 水曜・木曜14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

苗加苑あじさい祭り苗加苑あじさい祭り  苗加苑 
6月24日（水）
13 時 30分～ となみ散居節保存会
月の市、じゃんけん大会もあるよ！

①

苗加苑 第1回囲碁・将棋大会苗加苑 第1回囲碁・将棋大会  苗加苑
6月27日（土）10時～15時 
無差別で 3勝すれば賞状進呈
定　員：囲碁 20 人、将棋 20 人
　　　　※定員になり次第締め切ります。※定員になり次第締め切ります。
参加費：入館料が必要。高校生以下は無料生以下は無料
申込締切：6 月 13 日（土）

②

民謡体験講座民謡体験講座  苗加苑
７月３日・10日・17日（金） 10時～12時 
講　師：江村桂子先生
参加費：受講料無料。ただし入館料必要
申込締切：6 月 26 日（金）

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、21日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、21日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、21日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、21日

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
（クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時
※6日は休み 11日(木)�13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分 15日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※11・18日は休み 20日（土）� 10時

しょうとう 8・22日（月）�13時30分 2日（火）� 11時 火曜� 10時

その他の行事・イベント

苗加苑

◇お寺さんの話を聴こう� 12日・26日（金）13時30分
◇歌のONステージ！� 20日（土）10時～15時
◇月の市� 24日（水）苗加苑あじさい祭り
◆ロビー展示コーナー�
　公益財団法人日本鳥類保護連盟富山県支部
� 野鳥の写真展示  6月３日（水）～6月末まで

北部苑

◇いきいき＆かみかみ百歳体操
� 5日・12日・19日・26日（金） 13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）�  14日・28日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）� 9日・23日（火）13時
◇ほっとなみカフェ（音楽療法）� 11日（木）13時30分
◇ふれあい市� 15日（月）9時50分
◇パパママ教室� 19日（金）13時30分
◇健康マージャン質問教室�  23日（火）13時要予約

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

新蔵富美男一座
舞踊・歌謡
しょうとう
華　舞踊会
舞踊・歌謡

22

しょうとう
★親子ふれあい
　タッチタッチ教室
27 苗加苑
苗加苑 第1回
囲碁・将棋大会

②

今月は北部苑にいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定        66 月月

かなでる・かな
でる
ハーモニカ演奏 
麦秋苑
★こどもの
　あそびば

13

7 北部苑
日の出会
民謡・三味線
苗加苑
苗加苑DE
あそぼう！①

14 しょうとう
★ベビーマッサージ
　教室

ぜひ来てね.！

★のイベントは22ページを見てね！

きれいなあじさいがいっぱい！きれいなあじさいがいっぱい！

富山の民謡を
唄ってみよう！


