
しょうとう ベビーちゃん教室

Ｐａｒｔ２ パパ・ママ ケア

親子ふれあい タッチタッチ教室
親子で身体をうごかして楽しいひとときを

あったかリズムで タッチタッチ！

【講師からのひと言】

肌と肌のふれあい”タッチ タッチ”は、言葉より多くの愛を伝えます。

親子一緒に身体を動かして、肌と肌をふれあってください。

「やったことがある！」という記憶の引き出しをたくさんつくってあ

げることが、今後の成長の促進につながります。

講師 大家 三穂さん

＜講師プロフィール＞

株式会社ハートビートライフ・オカ代表取締役

認定子育てHATマイスター

健康運動指導士富山県支部理事

2026.６.２０（土） 10:30～11:30

●定員 親子１２組

●対象 首が座ったお子さん～つかまり立ちができるくらいのお子さん

●参加費 １組あたり８００円

●持ち物 赤ちゃん用バスタオル、おむつ、着替え、飲み物など

パパ・ママは動きやすい服装で

●申込み ６月１４日まで（定員になり次第締め切り）

<お問合せ お申込みはこちらまで＞

砺波市多世代交流施設しょうとう

〒939-1438 砺波市安川1616 電話0763-37-1550


