
 しょうとうカレンダー

令和８年

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
休館日

5 6 7 8 9 10 11
セルフ

カラオケの日
いっぷく体操
脳トレ学級 休館日

12 13 14 15 16 17 18
カラオケの日 いっぷく体操 休館日 セルフ

カラオケの日
パパママ
教室

19 20 21 22 23 24 25
休館日 お楽しみ会

（澄柳会） 休館日 休館日
つるっとしょうとう

親子麵道場

26 27 28 29 30 31 8/1
カラオケの日 いっぷく体操 休館日 蓮ワーク

教室

　　　　　　〒９３９－１４３８　　　砺波市安川１６１６

　　ＴＥＬ/ＦＡＸ　(０７６３)　３７-１５５０

　　開館時間/午前８時３０分～午後５時
　　休館日/水曜日、第３日曜日、祝日の翌日
　　入館料/一般３１０円
　　※高校生以下、高校生以下の同伴保護者、障がい者手帳の所持者は無料

　　　　　　砺波市多世代交流施設しょうとう



砺波市多世代交流施設

★お楽しみ会★
２０日（月・祝）午後1時３０分

　＜舞踊・歌謡＞　

着物姿の艶やかな舞をごらんください。手に持つ扇子や傘にも注目‼

★娯楽★
「カラオケの日」　 １３日（月）、２７日（月）　午後１時３０分

「セルフカラオケの日」　 ５日（日）、１７日（金）午後１時３０分～３時３０分

　　　　※セルフカラオケの日の曲入力等は各自でお願いします。

★健康★
「いっぷく体操」　 毎週火曜日  午前１０時　※２１日は休み

「脳トレ学級」　　　　 ７日（火）  午前１１時　

　 場所：般若農業構造改善センター

日　時　　 ７/２５（土）  午前９時～１２時３０分

定　員 １０組　（そば、うどん各５組　要予約）

対  象 小学生以上（小学生は保護者同伴）

参加費　　 １組　1,000円　(1組３名程度）

持ち物　 タオル3本、エプロン、三角巾、マスク　※爪は切っておきましょう

申込締切　７/11（土）　応募多数の場合は抽選

日　時　　 ８/１（土）　午前１０時～１１時３０分

定　員 １５組　　　　※申込締切　7/25（土）

対  象　　 小学４年生～一般（小学生は保護者同伴）

参加費　　 １組  2,000円

しょうとう広報７月号

行事のお知らせ

子育て支援事業

澄柳会

麺道場の

お申込みは

こちらから

つるっと しょうとう 親子 道場

蓮ワークの

お申込みは

こちらから

教養教室

あなただけの花を咲かせましょう 蓮ワーク教室


