
   Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1
囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

2 3 4 5 6 7 8
お楽しみ会 健康マージャン講座 いっぷく体操 いきいき百歳体操 お楽しみ会

健康マージャンの日 歌謡講座 囲碁・将棋の日

みんなの歌の日

9 10 11 12 13 14 15
健康マージャンの日 お楽しみ会 笑いヨガ講座 囲碁・将棋の日

ふれあい市 いきいき百歳体操 おたのしみ鑑賞会

16 17 18 19 20 21 22
脳トレ学級 いっぷく体操 いきいき百歳体操 北部苑DEあそぼう

歌謡講座 ～キッズ～➂
フラワーアレンジメント講座 ほっとなみカフェ オシャレ水引講座

みんなの歌の日 （臨床美術） 囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

23 24 25 26 27 28 29
お楽しみ会 健康マージャン講座 お楽しみ会 いきいき百歳体操 お楽しみ会

クラフトバンド講座 健康マージャンの日 いっぷく体操 囲碁・将棋の日

マージャン質問教室

みんなの歌の日

健康マージャンの日 お楽しみ会 休館日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　このカレンダーは北部地区の公民館にもあります　　　　★詳しくは裏面をご覧ください

30 31 1 2
　みんなの
　　歌のつどい

3 4 5

休館日

休館日

午後1時～
ヴァイオリン
　ミニコンサート

休館日

休館日 休館日

３日（月） さうんど♪ぴーす ２３日（日） カ・ナル・ナニ＆オハナ

８日（土） 豊晧会 ２７日（木） 福美会

１１日（火・祝） つかさ学歌謡ショー ２９日（土） 懐メロミュージックフレンド

３１日（月） 劇団ゆうしん

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633

北部苑だより
多世代交流施設 北部苑

お楽しみ会 午後1時30分～

いっぷく体操

はありません

8月11日(火）は、「つかさ学歌謡ショー」のため、

みんなの歌の日はありません。

つかささんと一緒にデュエットしませんか？

参加希望者募集中です！



優しい歌声といろいろなジャンルの懐かしい

歌をお楽しみください

お楽しみ会の単独出演としては、北部苑

初登場です

魚津市出身のイケメン歌手‼

一緒にデュエットもできますよ

ハワイの風を感じるフラダンス

素敵な衣装にも注目ください

多彩な演目をお楽しみください

相撲甚句もあります

懐かしい歌謡曲を生バンドの伴奏と

　　　　　　　　　　お楽しみください

舞踊

おなじみのゆうじ座長率いる一座です。

お知り合いのあの方も出演されるかも⁉

歌謡

フラダンス

福美会

２９日（土）

懐メロミュージックフレンド 歌謡 生演奏

民舞民謡

劇団ゆうしん

２７日（木）

２３日（日）

歌謡

午後１時３０分～

午後１時３０分～

午後１時３０分～

歌謡

１１日（火・祝）

カ・ナル・ナニ＆オハナ

午後１時３０分～

民舞

つかさ学歌謡ショー

ギター弾き語り

８日（土） 午後１時３０分～

午後１時３０分～

さうんど♪ぴーす

３日（月）

豊晧会

３１日（月）

ご家族みんなで北部苑へどうぞ。お待ちしております

午後１時３０分～

日時： ８月２２日（土）

午前９時３０分～１２時

対象：未就園児・園児～小学校低学年

定員： ２０名（こどもの人数）

参加費：１００円（おやつ代として）

内容：プチ工作＆プール遊び

締切：８月１５日（土）

北部苑トピックス NO.94８月のお楽しみ会

R8 みんなの歌のつどい

開催日 ９月５日 （土） 午前１０時～午後３時

定員 ： ４０名（定員になり次第締切ます）

申込締切 ８/２９（土）

歌唱順抽選の為、電話申込不可

選曲は７月末まで配信の曲が対象です

８月以降の曲は対応できません

日程・内容

③８月２１日（金） しゅわしゅわバスボム作り ２０名 300円

④８月２８日（金） アイシングクッキー作り ２０名 750円

時間： ③④午前10時～12時まで

対象： 小学校３年生～６年生 推奨

申込締切：③④…８月7日（金）

こどもの広場 参加者募集中

お寿司の予約注文承ります！

1パック４５０円

当日販売は、わずかですので、

お早目の申込みをお願いします

注：当日は土曜日のため、うどんがありません

北部苑DEあそぼう～キッズ～③

参加申込受付開始 ８月４日(火）

８月１８日(火） 午後１時～ ロビーにて

「佐々木和彦 ヴァイオリン ミニコンサート開催」


