
 しょうとうカレンダー

令和８年

日 月 火 水 木 金 土

1
　蓮ワーク
教室

2 3 4 5 6 7 8
セルフ

カラオケの日
ヴァイオリン
ミニコンサート

いっぷく体操
脳トレ学級 休館日

9 10 11 12 13 14 15
カラオケの日 休館日

キラリ☆　ミライに
かがやく　ガラス
アート展　第2弾

16 17 18 19 20 21 22
休館日

お楽しみ会
（となみ野民遊会・

豊晧会）

いっぷく体操 休館日 セルフ
カラオケの日

23 24 25 26 27 28 29
カラオケの日 いっぷく体操 休館日

30 31

　　　　　　〒９３９－１４３８　　　砺波市安川１６１６

　　ＴＥＬ/ＦＡＸ　(０７６３)　３７-１５５０

　　開館時間/午前８時３０分～午後５時
　　休館日/水曜日、第３日曜日、祝日の翌日
　　入館料/一般３１０円
　　※高校生以下、高校生以下の同伴保護者、障がい者手帳の所持者は無料

　　　　　　砺波市多世代交流施設しょうとう

しょうとうホームページ



砺波市多世代交流施設

★お楽しみ会★

１７日（月）午後1時３０分

　＜民謡・民舞＞　

★娯楽★
「ヴァイオリンミニコンサート」　３日（月）午後１時３０分～

「カラオケの日」　 １０日（月）、２４日（月）　午後１時３０分～

「セルフカラオケの日」　 ２日（日）、２１日（金）午後１時３０分～３時３０分

　　　　※セルフカラオケの日の曲入力等は各自でお願いします。

★健康★

「いっぷく体操」　 毎週火曜日  午前１０時　※ただし１１日は休み

「脳トレ学級」　　　　 ４日（火）  午前１１時　

　　

伝統的な民謡・民舞の見応えのある
ステージです。素晴らしい時間をたっぷり
とお楽しみください。

　 

しょうとう広報８月号

行事のお知らせ

お知らせ

しょうとう開館1周年記念事業

「キラリ☆ ミライにかがやく ガラスアート展」第２弾

窓ガラスのクレヨンアート 二人の作家が語るアートの世界

トークの後に、絵の描き方指導もありますよ

※参加費無料（ただし、要入館料３１０円）

8/13（木）午前10時～漫画家 森みちこ & 造形作家 岡部俊彦 二人が語る

”アートっておもしろい”

となみ野民遊会・豊晧会


