
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
いっぷく体操 健康マージャン 夏まつり
お楽しみ会 こどもの広場 お楽しみ会

バイオリン

ミニコンサート

9 10 11 12 13 14 15
山の日 囲碁・将棋・開放日

カラオケ開放日 カラオケ開放日

16 17 18 19 20 21 22
いっぷく体操

お楽しみ会

23/30 24/31 25 26 27 28 29
いっぷく体操 お楽しみ会
お楽しみ会

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！
　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？
　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇８月のお楽しみ会は５回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～

　＜ロビー展示コーナー＞　　　　　 　　作品展　　　～４月末まで　苗加苑　絵本と紙芝居展 （砺波市立図書館の協力）

苗加苑　お盆はカラオケ
　8月13日（木）、１４日（金）10時～15時 カラオケ開放日
　8月15日（土）　歌のONステージ　　ステージで気持ちよく歌おう

苗加苑夏のカラオケ大会
　8月２９日（土）10時～15時 今回は一般の方に審査してもらう方法
募集人員　出場者20名、審査員10名 申込締め切り　8月14日（金）

　夏の暑さを吹き飛ばそう！

こどもの広場

こどもの広場

喜楽会

いいとも
一座

健康マージャン

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

休館日 休館日

休館日

休館日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日
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金村ひろし
歌謡ショー

ザ・あんぽん
たん

こどもの広場

脳トレ学級
休館日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

苗加苑　夏の
カラオケ大会

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市ｓ



 　2026/８　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和８年８月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

　5日（水）午後1：30～ ザ・あんぽんたん

＜舞踊・歌謡＞

超人気のグループです。

艶やかな衣装・華やかな踊り、懐

かしい歌謡曲を披露してくれます。

　8日（土）午後1：30～ 金村ひろし

＜歌謡ショー＞

やっぱりプロ歌手は違う！

歌唱力、トークも楽しい。

県内在住の演歌歌手です。

19日（水）午後1：30～ いいとも一座

＜舞踊・歌謡・太鼓＞

華麗な踊り、座長の太鼓・笛も！

最後はみんなで輪になって

たくさん踊ろう。

26日（水）午後1：30～ 喜楽会

＜民謡・舞踊・三味線・歌謡＞

民謡や三味線、舞踊や歌謡曲など

いろいろな演目を披露してくれて

楽しませてくれます。

２９日（土）午後1：30～ 夏のカラオケ大会

＜歌謡＞

今回は一般審査員が採点。

どんな結果になるか。

出場者のがんばりに期待。

バイオリン　ミニコンサート
　８月６日（木）１３：３０～ 佐々木　和彦さん演奏

　　　苗加苑夏まつり
　8月8日（土）10時～15時 月の市スペシャル　寿司・赤飯・餅等の販売

　　　健康チェックの実施！午前中　　　骨密度チェック！　　血管年齢チェック！

　　　じゃんけん大会　 お楽しみ会　　　金村ひろし歌謡ショー

　苗加苑で輪踊りをしよう
　８月１９日（水） 　炭坑節 ・ おわら節 　大広間で輪になって踊ろう！

　お楽しみ会の後に、「いいとも一座」さんに協力してもらって、踊りましょう！

　　　暑さも忘れて楽しく踊ろう！ 　振付も教えてもらって踊ろう！


