
　
電話 　32-7294
FAX 　32-7296

苗加苑行事カレンダー
○ご利用時間　午前8時30分～午後5時

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
いっぷく体操

お楽しみ会

6 7 8 9 10 11 12
いっぷく体操

お楽しみ会

13 14 15 16 17 18 19
いっぷく体操 囲碁・将棋・開放日

お楽しみ会

20 21 22 23 24 25 26
敬老の日 国民の休日 秋分の日 祝日の翌日 中秋の名月 秋祭り

お楽しみ会

27 28 29 30
いっぷく体操

お楽しみ会

◇苗加苑で展示する、あなたの趣味の作品募集中！
　※苗加苑の展示スペースであなたの作品を展示してみませんか？
　・・・展示する期間は1ヶ月程度です・・・

　◇9月のお楽しみ会は５回を予定しています。

　◇いっぷく体操、健康相談は毎週水曜日　午前10時～

＜ロビー展示コーナー＞  パッチワーク作品の展示　（ひまわり）

苗加苑　　秋祭り　9月２６日（土）　
　　月の市　赤飯、餅の販売　　じゃんけん大会

　　　お楽しみ会

　　バックドロップズ（管楽器生演奏） １３：３０分～

　　お寺さんの話を聴こう ９月１１日(金)、２５日(金)　13:30～

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

トゥインクル
スターズ

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

休館日 休館日

休館日 有明紋
歌謡ショー

休館日 休館日

防災訓練

令和８年９月
砺波市苗加824-1  

休館日 歌のON
ステージ

懐メロミュー
ジックフレンド

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日

囲碁･将棋ｶﾗｵｹ
開放日立山相甚会休館日

脳トレ学級

健康マージャン

休館日

お寺さんの話
を聴こう

健康マージャン

バック
ドロップズ

お寺さんの話
を聴こう

裏面もご覧く

ださい、お楽

しみ会の紹介

月の市



 　2026/９　≪苗加苑トピックス≫
　◆令和８年９月 お楽しみ会：ボランティアグループのご紹介◆

2日 (水） 午後１：30～ 懐メロミュージックフレンド

＜生演奏・歌謡＞

迫力ある生演奏をバックに懐かしい

歌謡曲をたくさん聴かせてくれる！

９日（水）午後1：30～ 立山相甚会

＜歌謡・相撲甚句＞

相撲甚句をはじめ、ご当地の観光地

土地がらを甚句にして楽しいよ！

１６日（水）午後1：30～ トゥインクルスターズ

＜ハーモニカ演奏＞

美しく奏でられるハーモニカ演奏

多彩な音のかさなりを楽しんで！

２６日（土）午後1：30～ バックドロップズ

＜歌謡・生演奏＞

懐かしい歌謡曲や演歌を管楽器

で演奏し、歌も楽しいよ！

３０日（水）午後1：30～ 有明　紋　歌謡ショー

＜歌謡＞

石川で活躍している女性歌手です。

富山でも見たいとご要望に応えて！

　　苗加苑お達者クイズ　　なぞなぞいじわるクイズ 

１・歯医者さんが最も多い都道府県はどこでしょう 答　奈良県 （鹿・歯科）

２・白い犬、黒い犬、全然吠えないのはどれ 答　黒い犬 （黙る）

３・食べたらその場所が夏になる果物は 答　ココナッツ

４・夏の感想を求めてくるお菓子は 答　ドーナッツ

　　苗加苑お達者クイズ　　なぞなぞいじわるクイズ 8月　　難しいよ
１・Aさんの主治医は病名を言ってくれません、病名は何でしょう

２・人が隣に立つとうつぶせになる動物は　①犬　②牛　③羊

３・瓶に入っているものが何をしてもとれません何が入っている（ものではない）
４・声をかけても聞こえないふりをしたのは　①カマキリ②ネコ③カラス④カエル
５・夏が旬の果物はどれでしょう　　①梨　②メロン　③リンゴ


