
北部苑だより
   Eメールアドレス　hokubuen@tonami-shakyo.or.jp 　　　　ご利用時間　午前8時30分～午後5時(お風呂は午後4時まで）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
お楽しみ会 みんなの歌の日 いっぷく体操 お楽しみ会 囲碁・将棋の日

いきいき百歳体操 おたのしみ鑑賞会

歌謡講座

8 9 10 11 12 13 14
健康マージャンの日 健康マージャン講座 いっぷく体操 お楽しみ会 はがきアート講座

健康マージャンの日 いきいき百歳体操 笑いヨガ講座 囲碁・将棋の日

みんなの歌の日 おたのしみ鑑賞会

15 16 17 18 19 20 21
脳トレ学級 健康マージャン講座 いっぷく体操

健康マージャンの日 いきいき百歳体操

健康マージャン質問教室 歌謡講座

みんなの歌の日

22 23 24 25 26 27 28
健康マージャンの日 お楽しみ会 いきいき百歳体操 オシャレ水引講座

クラフトバンド講座 いっぷく体操 囲碁・将棋の日

おたのしみ鑑賞会

29 30
お楽しみ会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　 　　　

　このカレンダーは北部地区の公民館にもあります

休館日

となみほくぶ
オータム
フェスタ

砺波市盆草協会
盆草展(３時まで）

休館日

休館日 休館日

休館日休館日

１日（日） 金村ひろし歌謡ショー

６日（金） 新蔵富美男一座

１３日（金） 劇団 絆

２６日（木） 喜楽会

３０日（月） 懐メロミュージックフレンド

こどもからお年寄りまで

砺波市林1202番地 電話33-6633 多世代交流施設 北部苑

お楽しみ会 午後１時３０分

◆裏面もご覧ください！

となみほくぶオータムフェスタでのお願い

11月21日（土)午前10時～午後3時

❶利用料は無料です

入浴される方は２００円の入浴料が必要です

現金でお支払いください

❷お風呂は１０時からです

時間を守ってご入浴ください

❸ふれあい大市の販売開始は９時３０分です

時間を守ってお買い求めください

１１月２１日(土）は

「となみほくぶオータムフェスタ」のため、

囲碁・将棋はありません



毎回大盛況！歌謡と軽快なトークを

お楽しみください

舞踊 歌謡

煌びやかな衣装で、妖艶な新舞踊を

お楽しみください

舞踊

１年ぶりの公演です。オーロラ貴子座長の

パワフルな歌声をお楽しみください

舞踊 三味線

漫才のようなおしゃべりも楽しいです

多彩な歌や踊りをお見逃しなく

　 

舞踊

懐かしい歌謡曲を、生バンドの伴奏と共に

　　　　　　　　　　お楽しみください

　　午前10時～

★大正琴同好会「ふみ乃会」  

　　午前11時～

★歌謡講座発表

　　午後1時～

★オカリナ同好会「かなりあ」  

　　午後2時～

★めるへん劇団 午前10時～午後4時

「わらしべ長者」

※事務所前ではコーヒー、アイス、ドリンク

正午～午後1時 なども販売しています

金村ひろし歌謡ショー 歌謡

1日（日） 午後1時３０分～

新蔵富美男一座

劇団　絆 歌謡

６日（金） 午後1時３０分～

２６日（木） 午後1時３０分～

喜楽会 民謡

１３日（金） 午後1時３０分～

歌謡

懐メロミュージックフレンド 歌謡

３０日（月） 午後1時３０分～

ご家族みんなで北部苑へどうぞ。お待ちしております。

１１月のお楽しみ会

北部苑DEあそぼう～キッズ～⑤参加者募集中

１１月２１日（土） 午前１０時～午後３時

となみほくぶオータムフェスタ

ステージ発表

★美桜の会（遊書とパステルアート同好会）

★はがきアート講座

★オシャレ水引講座

★クラフトバンド講座

★フラワーアレンジメント講座

講座・同好会作品展示 ふれあい大市

１２月５日（土） 午前９時30分～１２時

内 容 ： 「ハンドベル体験＆ミニケーキデコレーション」

対象 :   未就園児～低学年児童

参加費 ： ３００円

定 員 ： こども３０人（要予約/先着順）

締 切 ： １１/２８（土） ※定員になり次第締め切ります

「赤い羽根共同募金」
運動開催中

北部苑トピックス NO.97

ひのきの湯（入浴剤）

★梅屋菓子舗(たいやき)

★森のめぐみayaka（野菜たっぷりヘルシー弁当）

★ローズママン(やわらかパンや猫型食パン）

★林食生活改善推進協議会

（さつまいもご飯と野菜たっぷりけんちん汁）

★若林青空市の店＆若林りんご

（地元新鮮野菜と果物）

★北部苑の店（赤飯・お餅）

皆様からいただいたレジ袋、割箸の

売上金４１０円のうち、

半額の２０５円を

寄付させていただきました

知っトク情報！

明治安田 健康測定コーナー


