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砺波市社会福祉協議会	 砺波市幸町 8-17　　☎ 32-0294
	 wel.tonami@tonami-shakyo.or.jp

砺波市社会福祉協議会

社協社協だよりだより

　10 月 3 日に砺波市文化会館で開催した「砺波市ボランティア
フェスティバル」には約 400 名が会場を訪れ、楽しみながら
ボランティア活動を体験しました。
　市内で登録されているボランティアグループ・団体は 118 団
体、活動登録者数は 4,100 名を超えており、当日は各団体や登
録者の方々がスタッフとして参加し、少しでも多くの方にボラ
ンティア活動に関心を持ってもらえればと、フェスティバルを
盛り上げてくださいました。

出町認定こども園の園児たち
の元気いっぱいな歌と踊りで
スタートしました。

　10 月 14 日、富山県総合福祉会館（サン
シップとやま）で開催された「第 38 回富山
県民ボランティア・NPO 大会」において、
砺波市内外の施設や地域で、幅広い世代の
方々にバルーンアートを通した交流活動を行
っておられる「ゆめふうせん」さんが、団体
の部で受賞されました。

◆ボランティア活動推進県民会議会長表彰
　【団体の部】　 ゆめふうせん

　問合せ　市社会福祉協議会　☎ 32-0294　

出品者については
ホームページで
ご確認ください

第59回第59回  砺波善意色紙頒布会砺波善意色紙頒布会
令和8年 チャリティー

11月28日（土）・29日（日）　
9時～17時
チューリップ四季彩館 ホール
※入場は無料です

と　き

ところ

県内外でご活躍中の作家の皆様や、京都、奈良の高僧・宮司の
方々に寄贈いただいた作品約 250 点を展示頒布します。
◆頒布方法　入札制　※入札価格は軸物 6 千円以上
　　　　　　　　　　　色紙・その他は５千円以上
収益金は、砺波市の地域福祉向上のための事業に活用させて
いただきます。

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

絵本の読み聞かせコーナー 写真は　ゆめふうせん代表の藤井さん工作・折り紙コーナー

ボランティアフェスティバルボランティアフェスティバル
盛況でした！
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善意の窓口善意の窓口 9月11日～10月16日 福祉総合相談日程
相談は無料で秘密は厳守します。お気軽に相談ください。　9 月 20 日、スカイフェスと

なみ 2026 実行委員会様（松
田実行委員長）より車イス 1
台をご寄付いただきました。
　これは「スカイフェスとな
み 2026」で行われたチャリ
ティー体験試乗会の体験料で
購入されたもので、今回で 21
回目、計 44 台となります。

　９月 27 日、市総合防災訓練に合わせ「砺波市災害ボランティアセンター運営訓練」を市社会福
祉会館で実施しました。
　災害ボランティアセンターは、大規模災害が発生した際に被災
者や被災地の復旧・復興支援を目的として、被災者の生活に寄り
添い支援するとともに災害ボランティアを受け入れ被災者支援に
つなげる組織です。模擬訓練では、民生委員をはじめ、市内の福
祉関係者や、となみセントラルライオンズクラブ、となみ青年会

議所、災害ボランティアセンター運営サポーターなど約 40 名が参加し、災害時の対応と日頃から
の備えや地域で支え合うことの大切さを学びました。

東　修 様� 5,000,000円

スカイフェスとなみ 2026実行委員会 様� 車イス1台
砺波ロータリークラブ・
となみセントラルライオンズクラブ 様� 47,000円
匿名� 3,000円

相談内容 市社会福祉会館

法律相談〔弁護士〕
＊市内在住者のみ

11月4日（水）・12月2日（水）13時～16時
※前日までに予約（☎ 33-5511）が必要

行政相談 11月6日・20日（金）　13時30分〜16時

人権相談 11月6日・20日（金）　13時30分〜16時

〈ほっとなみ相談支援センター〉
生活困窮者自立支援事業（自立相談支援事業・家計
改善支援事業・子どもの学習支援事業）・生活福祉
資金・日常生活自立支援事業などに関する相談

〈ケアネットセンター〉ケアネットに関する相談

〈ボランティアセンター〉ボランティアに関する相談

お困りごとがあれば
ご相談ください
☎ 32-0294

毎週月～金曜　
8時30分～17時15分

（土・日曜、祝日、
年末年始を除く）

★苗加苑紅葉まつり★苗加苑紅葉まつり  苗加苑 
11月11日（水）
苗加苑で紅葉の気分を楽しもう！
月の市、赤飯・餅等の販売、お楽しみ会、
じゃんけん大会

★あみもの＆ラッピング教室★あみもの＆ラッピング教室  しょうとう
11月28日（土）、12月6日（日）、12月12日（土）
10時～12時
対　象：小学 4 年生以上～一般
定　員：10 名
参加費：500 円（ラッピング材料代として）
申込締切：11 月 21 日（土）

一日体験健康体操教室一日体験健康体操教室  麦秋苑
「冬に負けないからだづくりにチャレンジ！」「冬に負けないからだづくりにチャレンジ！」
12月11日（金）13時30分～12月11日（金）13時30分～
春に向けて楽しくからだづくりをしましょう
対　象：一般	
講　師：（公財）日本スポーツクラブ協会
　　　　中高老年期運動指導士　横山浅子氏
定　員：15 名程度	 参加費：利用料 310 円
申込締切：12 月 3 日（木）まで

南部ふれあいの集い 南部ふれあいの集い 苗加苑
12月6日（日）９時30分～15時12月6日（日）９時30分～15時
同好会の皆さんのステージ発表会、ロビーで作品展示、
南部認定こども園の園児たちの発表会、
歌謡ショー、月の市スペシャルもあるよ！ 

★となみほくぶ★となみほくぶ
   オータムフェスタ   オータムフェスタ  北部苑
11月21日（土）10時～15時11月21日（土）10時～15時

（飲食販売は9時30分から）（飲食販売は9時30分から）
利用料無料、入浴料200円利用料無料、入浴料200円
★講座・同好会の発表や作品展示　　
★めるへん劇団公演「わらしべ長者」　　
★健康測定コーナー　　　　　　　　
★ふれあい大市（特別出店も多数！）
　飲食販売（野菜たっぷりメニューやたい焼き、パンなど）
　地元の新鮮野菜や果物販売
★ひのきのお風呂（入浴剤）
　など、楽しみいっぱい！お待ちしております

砺 波 善 意 銀 行

利用料無料！

要利用料

社会福祉事業振興基金

申込受付中！

申込受付中！

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

ぜひ来てね.！

多世代交流施設多世代交流施設  イベントイベントののお知らせお知らせ
11 月も楽しいイベントがいっぱい！  11 月も楽しいイベントがいっぱい！  
多世代交流施設で楽しく過ごそう！多世代交流施設で楽しく過ごそう！

いざという時のために！「災害ボランティアセンター運営訓練」を実施
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北部苑DEあそぼう～キッズ～❺ 北部苑DEあそぼう～キッズ～❺ 北部苑
12月5日（土）９時30分～12時
内　容：「ハンドベル体験＆ミニケーキデコレーション」「ハンドベル体験＆ミニケーキデコレーション」
対　象：未就園児～低学年児童
定　員：30 人（こども人数）
参加費：300 円（材料代）
申込締切：11 月２8 日（土）　※お申込みはお早めに※お申込みはお早めに

しめ飾りづくり教室・しめ飾りづくり教室・
ミニ門松づくり教室 ミニ門松づくり教室 しょうとう

12月19日（土）①しめ飾りづくり…10時～11時30分
　　　　　　  ②ミニ門松づくり…13時30分～16時
お正月に向けての準備をしませんか
対　象：小学生以上  ※小学生は親子で参加してください
定　員：各教室 10 組　　　参加費：1 組あたり 500 円
申込締切：12 月 6 日（日）定員になり次第締め切ります
※どちらか一方の参加も「可」
　ミニ門松づくり教室は、竹切り用のノコギリをご持参ください

①については下の詳細をご覧ください。お楽しみ会は各施設で13時30分から開催します。
日 月 火 水 木 金 土

1 麦秋苑 2 3 4 5 6 北部苑 7 苗加苑
①こどものあそびば 全館休館日全館休館日 新蔵富美男一座

舞踊・歌謡
劇団つくし
歌謡・舞踊

9 10 11 苗加苑 12 麦秋苑 13 北部苑 14
★苗加苑紅葉まつり
澄柳会舞踊・歌謡

ザ・あんぽんたん
歌謡 ･舞踊

劇団  絆
歌謡・舞踊

16 しょうとう 17 18 苗加苑 19 20 21 麦秋苑
すずらんの会
舞踊・歌謡

ザ・あんぽんたん
歌謡 ･舞踊

劇団ゆうしん
歌謡・舞踊 

23 24 25 苗加苑 26 北部苑 27
全館休館日全館休館日 太陽一座

歌謡・舞踊
喜楽会
民謡・舞踊・歌謡

30 北部苑 1 2 3 4
29 懐メロミュージ

ックフレンド
歌謡・生演奏

出町生きがいセンター
表町3-1　☎33-3358
� 休館日：土曜・日曜・祝日（3日、23日）
◇楽しいゲームの日� 10日（火）13時30分
◇脳トレ教室� 16日（月）14時
◇トランプ大会秋の陣
� 24日（火）13時30分
◇eスポーツの日� 30日（月）10時
◇健康マージャンの日� 木曜13時
◇百歳体操� 水曜・木曜 14時
◇カラオケタイム� 金曜12時30分

こどものあそびばこどものあそびば  麦秋苑 
11月１日（日）10時～15時
ラブリーグループによる腹話術と
砺波ファーストブックの会による読み聞かせ
ラブリーグループは10時～
砺波ファーストブックの会は13時～

①

苗加苑 苗加824 -1　☎32-7294
休館日：月曜、4日、15日、24日

北部苑 林1202　☎33-6633
休館日：水曜、4日、15日、24日

麦秋苑 三郎丸183-2　☎33-2846
休館日：月曜、4日、15日、24日

しょうとう 安川1616　☎37-1550
休館日：水曜、4日、15日、24日

歌の日・カラオケ 脳トレ学級
（クイズ・歌・体操） いっぷく体操

苗加苑 土曜・日曜� 10時
※7日、28日は休み 12日(木)� 13時30分 水曜� 10時

北部苑 火曜� 13時30分
※24日は休み　 16日（月）� 10時 木曜� 10時

麦秋苑 木曜・金曜� 10時
※12日は休み 21日（土）� 10時

しょうとう
1日（日）、9日（月）
20日（金）、23日（月・祝）
� 13時30分

10日（火）� 11時 火曜� 10時
※3日、24日は休み

その他の行事・イベント

苗加苑
◇月の市�  11日（水）紅葉まつり
◇歌のONステージ！� 21日（土）10時～15時
◆ロビー展示コーナー　
� 苗加苑蔵出し展示、18日～同好会作品展示

北部苑

◇かみかみ＆いきいき百歳体操
� 5日・12日・19日（木）、27日（金）13時30分
◇健康マージャンの日A（1日）�  8日・22日（日）9時
◇健康マージャンの日B（PM）�  10日・17日（火）13時
◇健康マージャン質問教室　
� 17日（火）13時～14時　※要予約（15日まで）
◇ふれあい大市� 21日（土）9時30分

＜多世代交流施設利用時間  8時30分～17時（苗加苑・北部苑の入浴時間は10時～16時）＞

今月は南部デイにいるよ！

多世代交流施設多世代交流施設イベント予定イベント予定      1111月月

北部苑
★となみほくぶ
オータムフェスタ
28 苗加苑
桂民謡会民謡
しょうとう
★あみもの&
ラッピング教室
5

北部苑
金村ひろし 歌謡
ショー
盆草協会 盆草展
9時～15時
苗加苑
苗加苑 DE あそ
ぼう！③（寄せ植え）
8
15
全館休館日全館休館日

22 麦秋苑
一日体験教室

申込受付中！

申込受付中！
ぜひ来てね.！

★のイベントは25ページを見てね
！

多世代交流施設多世代交流施設
子育て応援イベ子育て応援イベ
ントのお知らせントのお知らせ


